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ligheder for at vende tilbage til arbejde skal den
enkelte sygemeldtes mentale og fysiske hel-
bredstilstand og arbejdsevne indga. Hvad der
virker for én person, er ikke nedvendigvis det,
der virker for en anden, selv hvis de har samme
medicinske diagnose. Den individuelle vurde-
ring betyder blandt andet; at kommunen vil vur-
dere, at nogle af dem, der har veeret sygemeldt i
8 uger, stadig er s syge, at de ikke er i stand til
at vende tilbage til arbejdet pa hverken heltid el-
ler deltid.

Folk, som har alvorlige psykiske sygdomme,
eller folk der som felge af alvorlig stress har faet
fysiske eller psykiske folgesygdomme, skal
selvfalgelig have hurtig og effektiv laegelig be-
handling. En hurtig tilbagevenden til arbejde
hanger ngje sammen med bade effektiv medi-
cinsk udredning og behandling. Herudover er
det afggrende for en succesfuld tilbagevenden til
arbejde, at der i dialog med arbejdspladsen bli-
ver foretaget nedvendige tilpasninger af arbejds-
opgaver, arbejdsprocesser og arbejdstid.

Der eksisterer ikke videnskabelig evidens for,
hvornér det er optimalt at vende tilbage til arbej-

det for, hverken for fysiske eller psykiske diag-
noser. Imidlertid er der i flere lande opstillet vel-
begrundede retningslinjer for den forventede va-
righed af sygdomsforlebene alt efter diagnosen,
herunder ogsa psykiske diagnoser.

Sverige har udsendt officielle guidelines for
varighed af sygemeldinger baseret pd svenske
specialleegers vejledning. I USA er der udviklet
flere store netbaserede veerktejer, bl.a. Medical
Disability Advisor (MDA), der giver guidelines
for sygemeldingsperioden for et bredt spektrum
af diagnosegrupper. MDA er baseret pi en kom-
bination af ekspert-anbefalinger og statistikker
over sygemeldingsforleb virksomheder, organi-
sationer og sygeforsikringssystemer

For Sverige udsendte sine nye guidelines, hav-
de en kommissionsrapport netop vist store for-
skelle mellem sygefraversleengderne i Sverige
og MDA-opgerelserne — isaer ndr vi taler om
psykiske diagnoser.«

Jeg kan henholde mig til oplysningerne fra
NFA.



