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F. t. beslutn. vedr. obligatorisk psykologundersegelse af-danske soldater m.v.

Bemcerkninger til forslaget

Danmarks deltagelse i internationale operationer
som i Afghanistan indeberer, at danske soldater ud-
seettes for voldsomme krigsoplevelser i form af dagli-
ge ildkampe, vejsidebomber og selvmordsbomber.
Udsendelse pa internationale missioner stiller siledes
ikke mindst krav om psykisk robusthed hos de danske
soldater.

Uanset politisk holdning til de enkelte militare ak-
tioner og danske soldaters deltagelse i dem péhviler
der alle et felles ansvar for de mennesker, der udsen-
des, herunder for — s& vidt muligt — at forebygge og af-
hjeelpe de psykiske lidelser, som udsendelse kan péfe-
re.

Det foreslés derfor, at der pa forsggsbasis indferes
obligatorisk psykologundersegelse af alle soldater,
der star til udsendelse pa internationale missioner,
med henblik pa at vurdere deres egnethed til deltagel-
se heri. En senere evaluering skal vurdere screenin-
gens effektivitet med hensyn til at reducere risikoen
for, at der udsendes soldater med en psykisk svaghed
eller brist, som forvaerres af de oplevelser, soldaterne
udszttes for pa missionerne.

Som led i bestrabelsen pé at forebygge og afhjeipe
psykiske men hos udsendte danske soldater foresls

det samtidig, at forsggsordningen med tilhgrende eva-
luering ud over en forudgéende screening ogsi omfat-
ter en efterfolgende obligatorisk psykologundersegel-
se. Stadig flere soldater padrager sig i forbindelse med
krigshandlinger psykiske men, der kraever effektiv be-
handling, hvis de ikke skal udvikle sig til lidelser som
krigstraumer eller posttraumatisk stress syndrom
(PTSD).

Forslagsstillerne mener, at det i denne sammen-
heeng er vigtigt at vere opmerksom pa de barrierer,
der kan veere for, at soldater far en givtig psykologun-
derspgelse og -behandling. Herunder herer det for-
hold, at behandler og behandlede til en vis grad er
sammenfaldende med arbejdsgiver og arbejdstager,
idet forsvaret har direkte adgang til de journaler, for-
svarets psykologer forer over soldater.

Dette forhold kan udgare en barriere for, at der kan
opst det nedvendige tillidsforhold i behandlingssitu-
ationen, og derfor foreslds det, at den obligatoriske
psykologundersegelse savel som eventuel psykolog-
behandling af hjemvendte soldater finder sted uden
for forsvarets regi ved anvendelse af dertil kvalifice-
rede psykologer.

Skrifilig fremscettelse

Pernille Frahm (SF):

Som ordfarer for forslagsstlllerne tillader jeg
mig herved at fremsatte:

Forslag til folketingsbeslutning om obligato-
visk psykologundersogelse af danske soldater
for og efter udsendelse.

(Beslutningsforslag nr. B 172).

Jeg henviser i evrigt til de bemeerkninger, der
ledsager forslaget, og anbefaler det til Tingets
velvillige behandling.



