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B e m æ r k n i n g e r  t i l  f o r s l a g e t  

Formålet med indeværende forslag er at sikre en be- 
handlingsgaranti inden for 48 timer til selvmordstrue- 
de. Inden for den tidsramme skal den selvmordstruede 
have et relevant behandlingstilbud. 

Ifølge Danmarks Statistik begik 650 personer selv- 
mord i 2006 i Danmark, fordelt på 472 mænd og 178 
kvinder, jf. www.statistikbanken.dk. Langt flere for- 
søger dog at begå selvmord. Alene i 2006 kom 4.026 
mennesker på skadestuen efter et selvmordsforsøg 
(Sundhedsstyrelsen: »Skadestuernes virksomhed 
2006«, side 3). Det samlede antal selvmordsforsøg 
vurderes dog at være langt større. Det skønnes såle- 
des, at under halvdelen af alle forsøg registreres. 

Center for Selvmordsforskning oplyser således på 
dets hjemmeside, www.selvmordsforskning.dk, at der 
skønnes at være omkring 10.000 selvmordsforsøg år- 
ligt i Danmark, og at der hertil skal lægges et ukendt 
antal personer med alvorlige selvmordstanker. Det 
fremgår endvidere, at omkring hvert femte dødsfald 
blandt 15-24-årige unge skyldes selvmord, og at det er 
den andenhyppigste dødsårsag blandt de 3 0-3 9-årige. 

Selvmord er et alvorligt samfundsproblem. Livsli- 
nien, som er en humanitær organisation, der forebyg- 
ger selvmord og selvmordstanker, oplyser, at man i 
gennemsnit besvarer 12.000 opkald årligt, og at man i 
de første 9 måneder af 2008 har modtaget 110 såkald- 
te akutopkald, hvor et menneske var i færd med at tage 
sit eget liv. Ethvert selvmord er et selvmord for meget, 
og tanker om selvmord skal altid tages alvorligt. Iføl- 
ge artiklen »Politikere svigter selvmordstruede« i 
24timers internetversion den 20. januar 2009 bliver 
hver tredje person, der kommer på skadestuen efter et 
selvmordsforsøg, sendt hjem igen uden yderligere 
hjælp. 

Ifølge artiklen viser en undersøgelse fra august 
2008 fra Amager Hospital, at en hurtig opfølgende 
indsats over for personer, der har forsøgt at begå selv- 
mord, mere end halverer risikoen for nye selvmords- 
forsøg inden for et år. 

Ifølge Livslinien har følgende befolkningsgrupper 
øget risiko for at begå selvmord: Psykisk syge, alko- 
hol- og stofmisbrugere, ældre mænd, unge piger, al- 

vorligt fysisk syge, mennesker, der tidligere har for- 
søgt selvmord, og efterladte efter selvmord. Der er 
endvidere stor forskel på mænd og kvinder med hen- 
syn til selvmord og selvmordsforsøg. Selvmords- 
forskning har vist, at kvinder i højere grad benytter 
selvmordsforsøg til at signalere, at de har behov for 
hjælp, hvorimod mænd benytter selvmord som en ud- 
vej eller løsning på et konkret problem. Der er således 
også langt flere kvinder end mænd, der forsøger at 
begå selvmord. 

Ud af de 4.026 personer, der i 2006 kom på skade- 
stue efter selvmordsforsøg, var de 2.406 kvinder (ca. 
60 pet.) og de 1.620 mænd (ca. 40 pct.), jf. Sundheds- 
styrelsens publikation »Skadestuernes virksomhed 
2006« side 12, hvorimod mænd stod for næsten 73 
pet. af alle fuldbyrdede selvmord i 2006. Livslinien 
oplyser endvidere på deres hjemmeside, at det samle- 
de antal selvmord er halveret siden 1980. Men der er 
desværre sket en fordobling i selvmordsforsøg blandt 
de 1 0-19-årige, og unge piger er voldsomt overrepræ- 
senteret i denne gruppe. 

Selvmord og selvmordsforsøg udgør et alvorligt 
samfundsproblem. Der dør flere hvert år i Danmark 
som følge af selvmord, end der dræbes i færdselsulyk- 
ker. Antallet af selvmord og selvmordsforsøg kan an- 
tagelig reduceres markant, hvis der ydes en hurtig op- 
følgende indsats over for personer, der har forsøgt 
selvmord, i stedet for blot at sende dem hjem fra ska- 
destuen uden yderligere hjælp. På Sønderborg Syge- 
hus tilbyder man bl.a. opfølgende samtaler med unge, 
der har forsøgt selvmord, og deres pårørende. For- 
slagsstillerne mener, at man kan trække på erfaringer- 
ne fra Sønderborg, men et tilbud om behandling kan 
være meget forskelligt, alt efter, hvilken situation den 
selvmordstruede person er i, så selve fremgangsmå- 
den skal naturligvis være underlagt en læge- eller psy- 
kologfaglig vurdering. Men pointen er, at ingen selv- 
mordstruede -  hverken unge, gamle eller sindslidende 
-  skal være overladt til at gentage og måske fuldbyrde 
deres handling efter et selvmordsforsøg. Det kan vi 
som samfund ganske enkelt ikke være bekendt. For- 


