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Bemcerkninger til forslaget

Almindelige bemcerkninger

Baggrund

Som i resten af den vestlige verden har selvmords-
hyppigheden i Danmark veeret faldende fra 1980 til
2006. Danmark ligger dog fortsat hejt i den internati-
onale selvmordsstatistik. I 2006 var der 643 selvmord
i Danmark, af dem var 465 mend og 178 kvinderD).
Selv om der har veret et fald i selvmordshyppighe-
den, betyder det, at der hver dag aret rundt er to men-
nesker, der gennemforer et selvmord.

Mange selvmordsforseg registreres ikke, men det
anslés, at der for hvert selvmord er mindst 10 selv-
mordsforseg. I 2006 blev 4.026 personer registreret
ved skadestuebesog efter selvmordsforseg, men det
estimeres, at der er 8.000-10.000 selvmordsforseg ar-
ligt i Danmark?.

Det er altsd fortsat et betydeligt samfundsproblem.

Knap halvdelen af alle selvmord begés af personer,
der mindst én gang har veeret indlagt pé en psykiatrisk
afdeling, og 30 pct. af alle, der begar selvmord, har in-
den for det seneste &r veeret — eller er aktuelt — indlagt
pé en psykiatrisk afdeling. Andre grupper, der har en
forhgjet risiko for at begé selvmord, er bl.a. alkohol-

.og stofmisbrugere, psykisk syge, alvorligt fysisk syge,
hjemvendte soldater, beboere pé institutioner, indsatte
i fengsler, ldre maend og personer, der tidligere har
forsegt selvmord.

Antallet af selvmordsforseg blandt unge piger er
steget voldsomt i lobet af de sidste 10 ar; der er for-
mentlig tale om en tredobling. Hvert &r forsgger cirka
1.200 unge mellem 15 og 19 ar at tage deres eget liv.
Og en betydelig gruppe under 15 ar indleegges ogsé
som folge af selvmordsforsgg. Unge, som i afmagt og
fortvivlelse veelger en losning, der for altid vil foran-
dre deres liv. Ogsa familiemedlemmer og nare venner
vil leve i angst og usikkerhed i lang tid fremover, og
for den unge selv vil en graense for altid vere over-
skredet, og risikoen for gentagne selvmordsforseg og
en forringet livskvalitet vil veere betragteligt foroget.

Det anslas, at fem personer bliver personligt berort
hver gang, der sker et selvmord eller et selvmordsfor-
s@g, iseer familie, venner m.v.

Antallet af selvmordforseg er ca. 30 pct. hgjere end
antallet af personer, der forsgger, dvs. nogle personer
gentager deres selvmordsforseg en eller flere gange i
lgbet af et &r. Risikoen for, at et selvmordforseg gen-
tages, er storst inden for det forste ar, og et tidligere
selvmordsforspg er en alvorlig risikofaktor for et
eventuelt senere selvmord. Bdde danske og internati-
onale undersegelser viser, at der er en sterkt foroget
risiko for selvmord blandt mennesker, der har forsagt
selvmord. Der er en gennemsnitlig repetitionshyppig-
hed pa 15 pct. ved selvmordsforsgg.

Amager Hospital har i 2008 gennemfort et
projekt3), der viser at aktiv opfelgning og stette til
selvmordstruede personer kan halvere antallet af gen-
tagne selvmordsforsgg og samtidig ege virkningen af
efterbehandling. Et tilsvarende projekt er i gang pa
Psykiatrisk Center Bispebjerg og det, der kendetegner
disse projekter, er, at de virkeligger det stettende og
ledsagende princip og sikrer, at personer, der har for-
segt selvmord, konkret sikres et opfelgende behand-
lingstilbud. Hvis det er op til personerne selv at opsgge
behandling, vil de ofte ikke have ressourcerne til det.

Hurtig og intensiv hjeelp er derfor livsvigtig for den
person, der har forsegt selvmord, og derfor foreslar
forslagsstillerne en behandlingsret for personer, der
har forsegt at begd selvmord.

I dag efterlyser mange eksperter pa omrédet bedre
koordination, videnopsamling og videndeling pd om-
radet; derfor foreslas etablering af et Selvmordsfore-
byggende Rad.

Bemeerkninger til forslagets enkelte bestemmelser

Behandlingsret

Der er i dag meget store geografiske forskelle pa,
hvor i Danmark man er selvmordstruet. Derfor skal
psykiatrien i alle regioner forpligtes til hurtigst muligt
at etablere opfalgende behandlings- og stettetilbud til
personer, der har forsegt at begd selvmord, séledes at



