1464

Tirsdag den 5. februar 2008 (B 12 og B 31)

stettet af kommunen. Vi har altsé at gere med en
reekke voksne personer med en faglig uddannel-
se, som hver dag er i kontakt med bern og unge,
men som ogsé hver dag er i kontakt med en stor
gruppe af den voksne del af befolkningen.

Den daglige omgang ber kunne bruges til at
fa sat skub i hele sundheds- og forebyggelses-
processen og fa den pa dagsordenen hver dag.
Det sker s& heldigvis ogsa mange, mange steder.
Her er der jo ogsé mulighed for at tage en dialog
om radgivning og vejledning, om at finde den
rigtige vej til en sund kost for den enkelte. Det er
en opgave, som jeg mener at kommunerne skal
pétage sig, og som faktisk ogsé mange kommu-
ner allerede i dag har pataget sig.

Vi skal have storre fokus pé forebyggelse.
Derfor har vii Venstre veeret optaget af at fa
nedsat en forebyggelseskommission, som skal
komme med forslag til, hvordan vi kan ege mid-
dellevetiden i Danmark, og ikke mindst forslag
til, hvordan vi kan leegge mere liv til &rene. Fore-
byggelseskommissionen har set dagens lys og
skal komme med forslag til, hvordan vi kan
hjeelpe hver enkelt borger til et endnu sundere
liv, derunder ogséd hvorledes den enkelte borger
kan blive motiveret til at spise sundere.

En god start pé livet er vigtig, og det er derfor
afgarende og grundlaeggende, at vi satser pé at
give nogle gode vaner lige fra dag et —iseer at vi
gér ind og understetter de bern, hvis forzeldre
ikke har styrken til at understotte dem. Her kan
man sa ogsé fra kommunal side seette speciel fo-
kus pé den del, for det duer jo ikke, at man ek-
sempelvis har 25 fadselsdage i en bernehave
med sodavand, kage og slik. Det kan den enkel-
te kommunalbestyrelse sddan set seette nogle
maél og rammer for i et teet samarbejde med de
foreeldre, der er repreesenteret i de respektive be-
styrelser, og den samme gvelse kan gennemfores
i hver enkelt folkeskole.

54 herfra kan vi jo kun sige, at vi gerne vil
veere med til at motivere kommunerne til at ryk-
ke med i forhold til at gere alle danskere sunde-
re. En god start pa livet for bern, et sundt ar-
bejdsliv, en sund alderdom, en mélrettet bekeem-
pelse af uligheden i sundhed er jo ogsé elemen-
ter, der er vigtige at seette fokus pé; de fire ele-
menter synes jeg er meget afgorende. Medvir-
kende til et sundt liv herer selvfelgelig en sund
livsstil uden for meget alkohol, uden tobak,
uden stress, med rigelig motion og ogsa sund
kost.

Nér vi i dag skal diskutere bl.a. momsnedseet-
telse pa sund kost, synes jeg i den grad, at jeg

kommer til at st i et dilemma, for det er mig,
der sa skal afgere, hvad der er sund kost for den
enkelte. For det lille barn er ssdmeelk det sunde-
ste, for mig er skummetmeelk sikkert det sunde-
ste. Til det lille barn skal der en smarklat i havre-
greden, det har jeg sé ikke behov for. S& derfor
er den her diskussion altsé ikke uproblematisk,
og grunden til, at jeg traekker de sammenlignin-
ger frem, er, at jeg faktisk for nylig har veeret i
kontakt med en berneleege, der kunne fortaelle
mig, at al den gode snak om, hvad der er sundt,
og hvad der ikke er sundyt, faktisk giver nogle
uheldige virkninger. I dag ser vi faktisk flere og
flere smé born, der kommer ind med fejlernee-
ringer. Her for nylig sa jeg en udtalelse om en
14-4rig pige, der kom ind p4 et hospital og veje-
de 10 kg, fordi moren og faren var gearet fuld-
steendig over og havnet i den forkerte boldgade,
i forhold til hvad der er sundt, og hvad der ikke
er sundt. 54 derfor synes jeg, vi skal passe lidt
pa.
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Meget har veeret forsegt for at fa danskerne til
at eendre adfeerd. I gdr kunne vi s se i alle medi-
er, at de kampagner, som har veeret iveerksat —
fra bade Folketingets og kommunernes side —
faktisk har givet pote. En stor, stor del af befolk-
ningen er optaget af at have et sundere liv og lo-
ber med i forhold til at f4 lest opgaven. Derfor er
jeg meget, meget glad for, at den regering, vi har,
har sat hardt ind pé at fa en sterre del af befolk-
ningen til ogsd at blive bevidst om, hvad der er
sund levevis. Og det gor vi jo ikke alene ved at
seette fokus pa at seette momsen ned pa sunde
fedevarer; det gor vi bl.a. ved at saette fokus pé
uddannelse, for vi ved allerede i dag, atjo bedre
uddannet man er i en befolkning, jo mere be-
vidst bliver man ogs& om sin egen sundhedstil-
stand. Altsd kan man sige, at den linje, regerin-
gen har lagt, med at seette fokus pé bedre ud-
dannelse — at fa en sterre og sterre del af befolk-
ningen bedre uddannet — ogsd er med til at hjeel-
pe i forhold til en positiv udvikling p& sund-
hedsomradet.

Nar jeg siger, at de her tiltag hjeelper, mener
jeg, at det gor de generelt. Det, der s& er vigtigt,
synes jeg, er at fa sat fokus pd, hvordan vi far
den sidste del af befolkningen med. Derfor er vi
i Venstre optaget af at afvente det udspil, som
Forebyggelseskommissionen vil komme med,
og vi vil ikke pa forhdnd udelukke gode initiati-
vet, som kan vaere med til at sikre en endnu bed-
re sundhedstilstand for hele befolkningen. Intet
er i den sammenheeng helligt fra vores side, og



