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1.3 Psykologbehandling af personer med let til moderat depression

Diagnosen depression dakker over et spektrum af lidelser glende fra relativt lette til-
stande til i de veerste tilfelde sveer livstruende sygdom. Det er detfor vigtigt, at be-
handlingen tilpasses den enkelte patient. Nogle deptessionstamte vil kunne behand-
les hos alment praktiserende lzeget, mens andre har behov for et spec1ahseiet tilbud. -

Sundhedsstyrelsen skenner, at ca. 150.000 mennesket i Danmark til enhver tid har
symptomer pd depression. Blandt disse udger patienter med sver, indleggelseskrze-
vende depression kun en mindre del. Storstedelen er patienter med let til moderat

depression, og undersogelser tydet p, at en stor del af disse ikke sager lege for at
blive behandlet. :

Det fremgar af ”"Redegorelse om udviklingen pi fortidspensionsomtidet og det
rummelige arbejdsmarked” fra maj 2007, at der fra 2001 til 2006 et sket en stigning
pa 33 % i antallet af fortidspensioner, det- tildeles pa grund af psyklsk lidelser. De-
press1on er blandt 4 arsagerne til disse mange ffzsrudspensloner :

En tidlig- opspormg og effektw behandhng af let til rnoderat depression, vil saledes
‘maske kunne fastholde: nogle af disse personers nlknytmng til arbe]dsmarkedet

Der var med aftalen om regionernes @konorm for 2008 emghed om at afsaette 20
mio. kr. 4rligt til en forsagsordning vedt. tilbud om psykologbehandling til personer
med ikke-psykotiske lidelser. Det er besluttet, at midlerne anvendes til en psykolog-
ordning for personer med let til modetat depression i aldersgruppen 18 tl 37 4r.

De 20 mio.kr. afswttes til et forsgg ide fem regioner med 60 % syges1kr1ngstllskud til
psykologbehandling. Antallet af behandlinger begranses til 12 pr. patient, dog med
mulighed for at blive genhenvist til en ny behandlingsrunde, hvis det vurderes nod-

~ vendigt for den enkelte patient. Patienterne henvises af egen lege pd baggrund af en
psykometrisk test. Formalet med fotseget et bla. at {4 stetre viden om de samfunds-
okonomiske effekter, der er ved at tilbyde psykologbehandling til patienter med let til
moderat deptession. Ordningen planlegges igangsat fra 1. aptil 2008.

Ordningen i den nuvaerende form dakker kun en del af de voksne med let til mode-
rat depression. Ved at afsztte ydetligere 20 mio. kt. om 4ret vil ordmngen kunne ud-
vides til at deekke dobbelt s mange voksne. :

P4 den baggrund afsxttes 20 mio. kr. arligt fra 2009 til 2011 til udvidelse af ordnin-
gen med tilskud tl psykologbehandling af voksne med let til moderat depfession.
Midlerne udmentes som en permanent bevilling til regionetne via det statslige tilskud
til sundhedsvacsenet ,
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