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ne notere sig, at hvis de får lydhørhed for deres 
synspunkt, vil det også øge deres indtjening. 
Men jeg nægter selvfølgelig at tro, at der er no- 
gen, der ligger under for den slags. 

Kl. 14.10 
I øvrigt er det sådan -  det kan vi også udfolde 

i udvalgsarbejdet -  at hvis vi fuldstændig vil 
lukke af for, at man kan foretage selvmordsfor- 
søg med svage smertestillende midler, skal vi jo 
altså i det hele taget forbyde håndkøb, for hvad 
angår en meget ung gruppe af ikke særlig tunge 
teenagepiger, er det antal piller, der skal til, ret 
beskedent. Så jeg tror simpelt hen, at man er på 
galt spor og lader sig lede af nogle forkerte moti- 
ver, for nu at sige det helt ligeud. 

Anden næstformand (Poul Nødgaard): 
Jeg siger tak til indenrigs- og sundhedsministe- 
ren og beder den første ordfører, hr. Preben Ru- 
diengaard, komme på talerstolen. 

Preben Rudiengaard (V): 
Forslagsstillerne ønsker at forbyde salg af svage 
smertestillende tabletter i pakninger over 25 stk. 
ved at gøre større pakninger receptpligtige. For- 
målet er, at vi herigennem yderligere skal fore- 
bygge selvmord og selvmordsforsøg og forgift- 
ninger blandt unge, især unge kvinder og piger. 

Jeg må sige, at jeg finder formålet med beslut- 
ningsforslaget overvejende sympatisk, fordi vi 
jo alle sammen er meget bekymrede, når unge 
mennesker, unge piger forgifter sig, og når nogle 
meget få begår selvmord. Metoden til at få redu- 
ceret det er vi så ikke helt enige om. 

Statistikken viser, at antallet af selvmordsfor- 
søg med svage smertestillende midler blandt 
unge kvinder og piger i Danmark i alderen 12-20 
år i perioden 2002-2006 næsten har ligget på et 
rimelig konstant niveau, nemlig på ca. 250 tilfæl- 
de pr. år. Jeg må sige, at vi jo er meget heldige, 
fordi mange af disse unge kvinder fanges tidligt 
i fasen, og selv om der er nogle i oppositionen, 
der ofte og ideligt kritiserer vores sygehusvæ- 
sen, må jeg sige, at sygehusvæsenet er godt og 
velfungerende på intensivafdelingerne, når det 
gælder om at få afgiftet disse. Så vi har meget, 
meget få fuldbyrdede selvmord på grund af dis- 
se selvforgiftninger. 

Jeg vil gerne henvise til, at jeg i min egenskab 
af gammel retsmediciner har arbejdet meget 
med selvmordets epidemiologi og vil henvise 
til, at Émile Durkheim engang beskrev, at der er 
nogle hovedtyper af selvmord, når vi ser gene- 

relt på det: Der er det eksistentielle selvmord, 
der er det egoistiske selvmord, og der er det 
selvmord, som begås af psykisk syge personer. 
Det blev også verificeret i en disputats fra 1958. 

For kvinder er brugen af tabletinduceret for- 
giftning det foretrukne middel. Før i tiden var 
det sådan noget som bygas, når de gik hjemme i 
køkkenet og havde eksistentielle problemer. Nu 
er bygas ikke noget, vi bruger mere, nu er det 
pillerne, de tyr til, mens der er stor forskel på 
den måde, mænd agerer på. 

Heldigvis er brugen af svært dødelige læge- 
midler som barbiturater eller det, vi i gamle 
dage kaldte de tunge sovemidler og dextropro- 
poxyfener, som var nogle meget,, meget kraftige 
midler, reduceret, idet lægerne ikke skal ordine- 
re mere af det end højst nødvendigt. Derfor tyr 
mange af disse unge mennesker, hvis de vil selv- 
forgifte sig, til at gå i forældrenes eller bedstefor- 
ældrenes medicinskabe, som jo ofte er tilgænge- 
lige ude i badeværelserne, og så finder man nog- 
le piller her. Bedsteforældre og forældre kan alt- 
så uden problemer hos den praktiserende læge 
få 100 stk. tabletter på recept osv. Så for mig at se 
vil det ikke være nogen forebyggende måde at 
gøre det på at forbyde salget her. Det er også 
svært, hvis man skal sidde med blisterpakninger 
og trykke alle pillerne ud. 

Så alt i alt vil jeg sige til fru Elsebeth Gerner 
Nielsen, som er forslagsstiller, at det ikke er den- 
ne måde, vi skal bruge. Det, der skal til, er råd- 
givning, og der er jo sat midler af. Vi skal forske 
i det og finde ud af, hvordan vi undgår, at disse 
unge kvinder kommer i disse psykoeksistentiel- 
le krisetilstande, og hvilke signaler det er, vi alle 
sammen skal være opmærksomme på. Det sy- 
nes jeg er det, vi skal arbejde med, i stedet for at 
have den her lidt smalle indgang til det og bare 
gå ud og forbyde sådan nogle ting. 

Kl. 14.15 
Derfor kan Venstre som helhed ikke tilslutte 

sig forslaget, men vi er meget, meget åbne for, at 
vi kan diskutere det kvalificeret. Jeg vil meget 
gerne være med til at reducere mængden af 
selvforgiftede personer i det her land, til at sikre, 
at vi undgår selvforgiftningen og i yderste fald 
undgår selvmordet, for det er dybt bekymrende 
for de efterladte, og det er heller ikke rart for det 
unge menneske at vågne op på en intensiv afde- 
ling og opleve, hvordan verden så ser ud. Så vi 
er villige til yderligere at diskutere problemet i 
udvalget. 


