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Forhandling 

Indenrigs- og sundhedsministeren (Lars Løkke 
Rasmussen): 
Først og fremmest er regeringen naturligvis helt 
enig i, at vi skal gøre en indsats for at nedbringe 
antallet af selvmord og selvmordsforsøg i Dan- 
mark. Det siger sig selv. 

Vi er også enige i det, som ligger til grund for 
forslaget her, hvoraf det jo meget klart fremgår, 
at forslagsstillerne også selv har den grundop- 
fattelse, at der ikke er nogen nemme løsninger, 
at det her er en kompleks problemstilling, og at 
det i høj grad handler om at skabe et samfund, 
som giver rum til børn og unge, og at deres be- 
hov for at kunne få voksne at tale med dækkes 
ind. Det er jo sådan set også baggrunden for, at 
vi i fællesskab over de seneste år har afsat en del 
ressourcer til forebyggelse af selvmord og selv- 
mordsforsøg. 

Så er der det konkrete, som jo altså går ud på 
at forbyde salg af pakninger med mere end 25 
tabletter svag smertestillende medicin i hånd- 
køb og i stedet gøre det receptpligtigt at købe 
større pakninger end den størrelse. Det er jo et 
forslag, der kommer frem igen og igen. Jeg har 
også noteret mig, at det er et forslag, som medi- 
cinalindustrien også advokerer for. Der kan man 
jo så hver især reflektere lidt over, med hvilket 
motiv det sker. 

Men jeg må om det sige, at jeg er mere end al- 
mindelig meget i tvivl om, hvorvidt det vil have 
nogen positiv effekt i forhold til den samlede 
målsætning om generelt at nedbringe antallet af 
selvmord og selvmordsforsøg. Man kan ikke 
udelukke, at det vil kunne betyde, at de unge og 
andre, der forsøger at begå selvmord, i stedet vil 
ty til andre og måske farligere lægemidler eller 
til andre metoder. Så jeg tillader mig altså helt 
grundlæggende ikke at betvivle intentionerne, 
men at betvivle valget af værktøj her. 

Det gør jeg bl.a. på baggrund af de erfaringer, 
som man har haft i Storbritannien efter indførel- 
sen af en begrænsning af størrelsen af pakninger 
af svag smertestillende medicin, som kan købes 
i håndkøb. Storbritannien besluttede jo tilbage i 
1998, at det kun skulle være muligt at købe svag 
smertestillende medicin i blisterpakninger med 
op til 32 tabletter i håndkøb på apoteker og pak- 
ninger med op til 16 tabletter i håndkøb på an- 
dre salgssteder end apoteker. 

Den begrænsning betød, det medgiver jeg, at 
antallet af forgiftninger, der fører til indlæggel- 
se, faldt. Det gjorde den. Men det samlede antal 

selvmord faldt ikke, men var uændret i forhold 
til tiden før 1998. Og det skyldes jo -  og det er jo 
ikke, for at jeg skal stå og give nogen brugervej- 
ledning, intet kunne ligge mig mere fjernt -  at de 
unge og andre, der ville gøre selvmordsforsøg, 
benyttede sig af andre metoder, f.eks. hængning. 
Så jeg er meget enig i motivet, men jeg betvivler 
simpelt hen effekten af det her. 

Vi har jo sammen med Lægemiddelstyrelsen 
og Sundhedsstyrelsen overvejet flere tiltag, her- 
under muligheden for at indføre receptpligt ved 
køb af store pakninger. Tilbage i efteråret 2003 
meddelte Lægemiddelstyrelsen mig, at man ef- 
ter grundige overvejelser ikke havde fundet, at 
der var tilstrækkelig grund til at indføre recept- 
pligt for køb af store pakninger med svage smer- 
testillende lægemidler. Det var en beslutning, 
som blev truffet på baggrund af faglige vurde- 
ringer foretaget af Lægemiddelstyrelsen og 
Sundhedsstyrelsen, som havde inddraget dan- 
ske og udenlandske analyser og undersøgelser i 
beslutningsgrundlaget. 

Nu er forslaget så fremme igen, fordi det jo er 
sådan et forslag, der bringes frem med jævne 
mellemrum. Og jeg har selvfølgelig i den anled- 
ning på ny spurgt både i Lægemiddelstyrelsen 
og Sundhedsstyrelsen, og svaret er det samme. 

I kølvandet på beslutningen i 2003 om ikke at 
indføre receptpligt på store pakninger blev det 
besluttet at overveje, om man på en anden måde 
kunne gøre noget for at fremme sikkerheden 
ved svag smertestillende medicin, bl.a. med 
henblik på at nedbringe antallet af forgiftninger. 
Lægemiddelstyrelsen besluttede i efteråret 2004 
at kræve, at store pakninger med svage smerte- 
stillende lægemidler skal være forsynet med en 
advarsel, som jo primært retter sig mod foræl- 
dre- og bedsteforældregenerationen, der bliver 
opfordret til at sørge for, at medicinen opbevares 
forsvarligt, ikke mindst hvis der er børn og unge 
i hjemmet. 

Samtidig påtog apotekerne sig et øget ansvar 
for at informere købere af svage smertestillende 
lægemidler om korrekt brug og forsvarlig opbe- 
varing af denne type medicin. Denne informa- 
tionsforpligtelse forventer jeg mig en del af. Vi 
skal nemlig huske på, at omkring 98 pet. af de 
svage smertestillende lægemidler blev købt på 
apotekerne. 

Kl. 14.05 
Så vi støtter jo altså levende det, der er inten- 

tionen, og har også iværksat en række initiativer, 
mange af dem i satspuljesammenhæng -  af hen- 
syn til den fremskredne tid har jeg så valgt ikke 


