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beveege sig i det daglige gennem leg og idraet,
og det skal veere naturligt for dem at ga eller
cykle til skole og fritidsinteresser. Daginstitutio-
ner, skoler og den kommunale sundhedstjeneste
har et medansvar for at realisere dette méal, men
det primeere ansvar ligger hos foreeldrene.

Det er afgarende, at viden og formidlingsred-
skaber er til radighed for foreeldre, sundheds-
plejersker, paedagoger og leerere. Der leegges
specielt veegt pa redskaber, der er Velegnede til
forzeldre i udsatte grupper.
~ Fortsat fokus pi foreeldrés vidensniveau om betyd-

ning af deres borns kost.og motion

Den nuveerende indsats for at sikre, at foreel-

dre har et tilfredsstillende vidensniveau om

betydningen af sund mad og motion for deres
bern skal fortseettes og udvikles.

Mange kommuner og kommunale institutio- ..

ner tager allerede i dag et medansvar for borne-

nes kostvaner og deltagelse i fysisk aktivitet. Re-

geringen vil med en raekke tiltag understotte

kommunernes arbejde med at fremme en sund

livsstil via kost og motion for bern og unge.

— Kommunal kost- og motzonspolztzk for bern og
unge
Der vil blive udarbejdet et samlet vejled-
ningsmateriale til kommunerne for at under-
stotte dagtilbud, skoler og fritidsordningers
arbejde med at fremme kost og motion. Mate-
rialet skal gore det lettere for den enkelte
kommune at arbejde med formulering af en
kost- og motionspolitik for bern og unge.

— Foraldrebetalte madordninger i dagtilbud og
skoler
Regeringen onsker, at born sa vidt mulig i
dagtilbud og skoler i lebet af f& &r kan kebe et
sundt maltid mad midt pa dagen, som et al-
ternativ til madpakken. Madordningerne skal
fuldt ud finansieres af foreeldrene. Der vil ar-
ligt ske en kortleegning af antallet af dagtil-
bud og skoler, der har kostpolitikker og/eller
madordninger.

— Anvendelse af midlertidig kommunal lineramme
til- investeringer.i skolers kantinekekkener
For at understette indsatsen med at etablere
madordninger pé skoler, har regeringen un-
derstreget, at den midlertidige kommunale
laneramme, der vedrerer anleegsudgifter pa
skoleomrédet, ogsa kan anvendes til finansie-
ring af renovering og etablering af kantine-
kokkener i skoler.

— Kampagne for skolefrugt
Regeringen vil i forbindelse med skolestart i
efteraret 2007 iveerkseette en landsdeekkende

kampagne for skolefrugt. Kampagnen skal

henlede opmaerksomheden pa, at deter

sundt at spise frugt.
~ Rddgivning til kommuner og kommumlle mstztu-
tioner.

Radgivning om kost og motion til kommuner

og kommunale institutioner vil blive styrket.

Det vil ske inden for rammerne af Fodevare-

styrelsens »Alt Om Kost-rejsehold« og Sund-

hedsstyrelsens projekt »Kommuner i bevee-
gelse«.

Regeringen stetter fuldt ud det ultimatum,
som EU-kommissionen har stillet til industrien
om, at al markedsfering af sakaldt »junk food«
(usunde fedevarer) rettet mod bern ber bringes
til opher. Regeringen stotter ligeledes EU-kom-
missionens udmelding om, at der skal udarbej-
des regler p4 omradet, hvis dette ikke sker pa
frivilligt initiativ fra fodevarebranchen.

Mulighederne for frivillig selvregulering skal
afdeekkes, dels i tillid til fedevareindustriens on-
ske om at péatage sig et medansvar, dels udfra en
betragtning om, at reklamemediernes greense-
overskri-dende karakter gor det til et vanskeligt
omréde at regulere gennem national lovgivning.
Ved mar-kedsfering malrettet born taenkes iseer
pé reklamer for og efter barneudsendelser i TV,
reklame i bernemagasiner og -blade samt inter-
netsider malrettet barn.

— Stop for mlrettet markedsforing til born af
usunde fedevarer.

Markedsfering af usunde fodevarer mélrettet

bern skal stoppes. Malseetningen er, at det

danske fodevareerhverv ad frivillighedens
vej — og senest ved udgangen af 2007 — opfyl-
der dette enske. Vurderingen af, hvad der ma
betragtes som usunde foedevarer, vil kunne
tage afseet i de kriterier, der er opstillet for
den ny erneeringsmeerkning.

1.2 Sundere familier :
Tilgeengelighed handler bade om tilgeengelighe-
den af sunde valgmuligheder, men ogsé om til-
gengelighed af den fornedne viden til at treeffe
sunde valg i hverdagen. Der vil fortsat veere be-
hov for en generel oplysningsindsats om de offi-
cielle kostrdd og formidling af malrettet oplys-
ning til grupper i befolkningen med seerlige be-
hov. .
— Oplysningsindsats om de 8 kostrid
Der vil i de kommende ar blive lagt veegt pa
at udbrede kendskabet til kostkompasset og
de 8 kostrad. I 2007 igangseettes et partner-
skab, der skal fa danskerne til at spise mere



