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Skriftlig redegeorelse (R 4)

Skriftlig redegorelse

(Redegprelsen er optrykt i den ordlyd, hvori den
er modtaget).

Redegporelse af 17/11 06 om fadevarepolitik i et
forbrugerperspektiv. ‘
(Redegorelse n1. R 4).

Familie- og forbrugerministeren (Lars Bar-
foed):

INDLEDNING

Regeringens mél pé det fedevarepolitiske omra-
de er at fremme danskernes sundhed via ernee-
ringsrigtig kost og ved at sikre forbrugerne kva-
litet og sikkerhed pé fedevareomradet. En for-
udszetning for at indfri disse mal er, at ramme-
betingelserne er i orden. Regeringen vil derfor
fokusere pa tilgeengelighed, gennemsigtighed,
ansvarlighed og forskning som midler til at ind-
fri sit mal.

Tilgeengelighed af viden og sunde fedevarer er
nedvendig for at styrke forbrugerne, sa de har
mulighed for at treeffe det sunde valg hver dag.
Hvis forbrugerne skal inspireres til en sund livs-
stil, er det pa den ene side afgorende, at de er
velinformerede i forhold til, hvad der er sundt,
og pa den anden side har adgang til gode fode-
varer og sund mad i hverdagen.

Forbrugerne har krav pé gennemsigtighed, si
de kan veelge deres fodevarer ud fra kulturelle,
etiske og skonomiske hensyn. Det er veesentligt,
at forbrugerne har adgang til letforstdelige infor-
mationer om, hvor, hvordan og af hvem varerne
er produceret. Forbrugerne skal samtidig kunne
forvente og stole pa, at fodevaren lever op til
den kvalitet, som fremgér af varens meerkning
og indpakning.

En hgj fedevaresikkerhed skal fastholdes
gennem ansvarlighed. Det er regeringens onske,
at forbrugerne kan have tillid til, at de fedevarer,
de kaber, er i orden. Det skal ske gennem an-
svarlighed hos bade fedevaremyndigheder, fa-
devareproducenter, importerer, detailhandlen
og forbrugerne selv. Parterne indgér i et samspil,
der skal sikre, at forbrugerne trygt kan indtage
savel de fedevarer, der er produceret i Danmark,
som dem, der er produceret i udlandet.

Gennem forskning pa fedevare- og veterinaer-
omrédet fremmes og understettes ny viden om
sundhed, kvalitet og sikkerhed. Derved skabes

grundlag for udvikling af nye produkter. Dette
giver forbrugerne de bedste betingelser for ogsa
fremover at treeffe de rette valg.

Den forste fadevarepolitiske redegarelse efter
dannelsen af Ministeriet for Familie- og Forbru-
geranliggender seetter forbrugerne i centrum.
Redeggrelsen indeholder 36 initiativer, som re-
geringen vil gennemfore de kommende é&r.

1. TILGEANGELIGHED — EN NOGLE TIL BEDRE
SUNDHED FOR ALLE

Sund livsstil er en investering, som ber veere op-
lagt for den enkelte. En sund livsstil fremmer
béade her og nu og pé sigt et liv med overskud og
godt helbred, storre valgfrihed og feerre be-
greensninger. Sund livsstil medferer velfeerd for
den enkelte, men ogsa for samfundet som hel-
hed.

Regeringen vil malrettet arbejde for at frem-
me tilgeengeligheden af viden om sund livsstil
og pa at fremme udbuddet af sunde fedevarer,
sa det sunde valg ogsd bliver det lette valg i
hverdagen. Det skal bl.a. ske ved at understette
indsatser i institutioner, skoler, lokalsamfund og
virksomheder. Et teet samarbejde mellem myn-
digheder, organisationer og private virksomhe-
der er en forudseetning for at indfri malseetnin-
gerne. Partnerskaber mellem myndigheder, or-
ganisationer og private virksomheder har igen-
nem de senere ar veeret et effektivt redskab i ind-
satsen. Regeringen vil ogsa i de kommende ar
prioritere partnerskaber i indsatsen for at frem-
me sunde kostvaner og sund livsstil.

Samfundet har en stor opgave foran sig for at
finde lesninger pé borgernes stigende overveegt.
Motions- og Erneeringsradet fremleegger i 2007
et forslag til en strategi til forebyggelse af over-
veegt blandt bern og unge. Monitoreringen af
udviklingen pa omraderne kost, motion og
overvaegt vil i de kommende ér blive styrket. En
styrket monitorering vil lebende gore det muligt
at vurdere de nationale, regionale og kommuna-
le indsatser.

1.1 Sunde born — en god start pd livet

Det er i vid udstraeekning i barndommen og de
tidlige ungdomsar, at voksenlivets sundhedsva-
ner fastleegges. Hvis born i en tidlig alder far
indarbejdet gode og fornuftige vaner, vil disse
ofte holde ind i voksenlivet. Mélseetningen er, at
bern spiser sundt og har et naturligt forhold til
beveaegelse. Det skal veere naturligt for dem at



