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B i l ag  4  

A f t a l e  o m  s a t s p u l j e n  p å  s u n d h e d s o m r å d e t  

-  S u n d h e d s f r e m m e  o g  f o r e b y g g e l s e  2 0 0 7 - 2 0 1 0  

Regeringen og satspuljepartierne er enige om at styrke sundhedsfremme og forebyg- 
gelse ved at støtte indsatsen over for de mest udsatte misbrugere, gravide alkohol- 
misbrugere, unge uden for uddannelsessystemet samt svært overvægtige voksne. 

Vægttab og vægtvedligeholdelse blandt svært overvægtige voksne 
Forekomsten af overvægt har en social slagside og ses især blandt lavt uddannede be- 
folknings-grupper og inden for særlige erhverv. Det er således hensigtsmæssigt at 
målrette indsatsen mod svært overvægtige voksne inden for disse grupper. Det kræ- 
ver både ressourcer og personlige kompetencer at opnå og bevare et vægttab. Der 
etableres derfor en pulje til udvikling af støttefunktioner til svært overvægtige voks- 
ne. 

Initiativet har til formål 

홢 At udvikle støttefunktioner, der øger kompetencerne blandt svært overvægtige 
voksne, så de kan opnå og bevare et vægttab. Herunder er et centralt aspekt, at 
de overvægtige motiveres til vægttab og efterfølgende opnår kompetencer til 
at vedligeholde motivationen, så vægttabet bevares 

홢 At øge kompetencerne hos de personer, der skal støtte op om de overvægtige 
(arbejdsplads, familie, netværk, NGO'er, sundhedsprofessionelle, herunder 
diætister mv.). 

Der henvises til bilag 1. 

2. Sundhedsfremmende og forebyggende modelprojekter omkring gruppen af 
de socialt mest udsatte alkohol- og stofmisbrugere, samt hjemløse 

I forhold til de allermest udsatte skal der en særlig indsats til for dels at få denne 
gruppe til at modtage og dels fastholde dem i social- og sundhedstilbud. De traditio- 
nelle offentlige tilbud kommer derfor ofte til kort, når det drejer sig om fx hjemløse 
og alkohol- og stofmisbrugere. 

Opbygning af sociale og personlige kompetencer kan medvirke til at bryde de aller- 
mest udsattes isolation og øge deres muligheder for en eller anden tilknytning til ar- 
bejdsmarkedet. Med henblik på udvikling af metoder m.v. etableres en pulje. 


