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홢 Astma. Astma er i dag den mest hyppige kroniske sygdom blandt børn og unge: 300.000 dan- 
skere ved, de har astma; af dem er 75.000 børn. Der skal udarbejdes konkrete anbefalinger til en for- 
bedret indsats for forebyggelse og behandling af astma. 
홢 Ernæringsrigtig mad under indlæggelse. Erfaringerne fra Hvidovre hospital viser, at man kan 

kombinere spændende og god mad med fleksibel levering og med sund økonomi. God mad kan spille 
en vigtig rolle i behandlingsforløbet. Det er vigtigt at dette gode eksempel følges op, og vi foreslår 
en økonomisk støtte på til udbredelse af denne model. 
홢 Sundhedsrum. Der skal etableres en forsøgsordning med sundhedsrum, hvor stofmisbrugere 

uden sanktioner kan indtage medbragte stoffer under overvågning af sundhedsfagligt personale. 
Sundhedsrum vil øge hårdt belastede stofmisbrugeres overlevelse og forebygge smitte med hiv/aids, 
smitsom leverbetændelse og andre alvorlige infektionssygdomme. 
홢 Behandlingsgaranti i psykiatrien. Indførelsen af en behandlingsgaranti skal også omfatte vok- 

senpsykiatrien, hvor der også er betydelige ventetidsproblemer. 
홢 Bedre behandling af gigtpatienter. Ca. 700.000 mennesker i Danmark har gigt, og mange af 

dem lever med kroniske smerter og forringet livskvalitet. Der er stort behov for tidligere indsats, hur- 
tigere udredning og mere forskning i behandling af gigt. 
홢 Mere menneskelig kommunikation og bedre dialog. Der er så mange rapporter fra patient- 

foreninger om utilsigtet »hård« kommunikation mellem sundhedssystemet og patienten, at det må 
vurderes, at der er tale om et systematisk problem, og ikke kun få enkeltstående tilfælde. Der er også 
rapporter om generelt utilstrækkelig oplysninger til og dialog med patienterne. For at udbrede god 
kommunikation foreslår vi igangsættelse af et eller flere pilotprojekter. Erfaringerne fra dette projekt 
skal derefter udbredes i sektoren, så andre kan lære af erfaringerne. 

Til nr. 540 

Til forbedring af udsatte børns vilkår foreslås en reserve afsat til brug for bl.a. nedenstående for- 
mål: 
홢 Behandlingsgaranti for børn og unge med psykiske problemer, så man kan modtage be- 

handling inden 2 måneder. Der skal indføres en behandlingsgaranti, så man sikres behandling 
inden for samme tidsfrist, der gælder for somatiske patienter. Behandlingsgarantien skal omfatte 
udredningstider. En behandlingsgaranti er nemlig ikke meget værd, hvis den »betales« af ventetid 
inden man når frem til en henvisning til egentlig behandling. Regeringen har andre steder indenfor 
sundhedssektoren formået at sløre problemerne med ventetider ved at praktisere lukkethed om, 
hvor lang tid det tager at fa en diagnose. Den praksis er generelt uacceptabel, og skal forhindres 
ved at garantien formuleres således, at der tages højde for udredningstiden. Behandlingsgarantien 
skal indføres gradvist fra medio 2007. 

홢 Bedre socialpsykiatri for børn. Specielt for børn er der behov for og stor mulighed for at for- 
bedre sammenhængen med andre hjælpetilbud. Det er efterbehandlingen og den sociale opfølg- 
ning i kommunerne, der er vigtig for at reducere behovet for genindlæggelse. Det socialpsykia- 
triske tilbud skal sikre en hurtig udredning samt en efterfølgende hurtig start på den behandling 
udredningen anviser. Det forudsætter en forankring i det kommunale sociale og sundhedsmæssige 
system med et tæt samarbejde med den regionale børnepsykiatri. 

홢 Hjælp til udsatte børn. Alt for mange familier møder problemer som fattigdom og marginali- 
sering, manglende integration, misbrug og vold. Socialdemokraterne ønsker at sætte fokus på en 
styrket indsats i forhold til sundhedsplejerske, familierådgivning og andre støtteforanstaltninger 
for børn og unge med problemer. 

Mere hjælp til voldsramte familier. Socialdemokraterne vil forbedre den psykologfaglige bi- 
stand på krisecentrene, herunder hjælp til børn af voldsramte kvinder, samt støtte et pilotprojekt med 
et langsigtet behandlingstilbud til kvinder og børn, der har forladt krisecentrene, men fortsat har be- 
hov for hjælp til at bryde ud af et voldeligt forhold. 

Til nr. 541 

Denne reserve skal bruges til at sikre bedre behandling af medicinske patienter. Socialdemokra- 
terne ønsker at afsætte ekstra 200 mio. kr. til at forbedre indsatsen for især de ældre patienter med 
medicinske diagnoser som eksempelvis demens og diabetes. Socialdemokraterne vil tilføre det me- 
dicinske område flere ressourcer, så trængte afdelinger kan opnormeres/moderniseres og nye, for- 
bedrede behandlingsmetoder samt mere effektiv medicin tages i brug. 


