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»Baggrunden for besøgene var de tal, der 
fremgik af Sundhedsstyrelsens reviderede 
tvangsstatistik for 2005 for afdelingerne, hvoraf 
det bl.a. fremgik, at Odense Børne- og ungdoms- 
psykiatriske Hus havde brugt tvang over for 35 
ud af 41 indlagte patienter i 2005. Som det frem- 
går af tilsynets rapport fra besøget havde afde- 
lingen 52 patienter indlagt i 2005 og 11 var om- 
fattet af tvang. 

Tilsynet vil på baggrund af besøgene henven- 
de sig til indenrigs- og sundhedsministeren med 
henblik på en drøftelse af spørgsmålet om Sund- 
hedsstyrelsens tvangsstatistik. 

Fysiske rammer 
Tilsynet fandt, at de fysiske rammer på begge 

de besøgte afdelinger var både meget gode og 
tidssvarende. Begge afdelinger havde på hver 
deres gode måde inddraget hensynet til patient- 
gruppen i indretningen. Tilsynet fandt det bl.a. 
positivt, at patientstuerne fremstod som et meget 
privat værelse for den enkelte. 

Belægning 
Overbelægning medfører efter tilsynets opfat- 

telse, at forholdene på afsnittene bliver mere 
trange, ligesom presset på fællesfaciliteterne bli- 
ver større. 

Tilsynet skal i øvrigt understrege, at uhen- 
sigtsmæssig tidlig udskrivning ikke udgør en ac- 
ceptabel del af løsningen på overbelægningspro- 
blemer eller mangel på intensive sengepladser, 
idet uhensigtsmæssig tidlig udskrivning bl.a. 
øger risikoen for genindlæggelse. 

Tilsynet har den forbindelse noteret sig, at der 
var overbelægning på Odense Børne- og ung- 
domspsykiatriske Hus på besøgsdagen, og at der 
i 2006 var en belægningsprocent på 110 pet. på 
Kolding Ungdomspsykiatriske Afdeling. 

Tvang 
I forbindelse med brugen af tvang skal tilsynet 

fremhæve den opfølgende indsats, der tager sig- 
te på at opnå en fælles forståelse mellem patient 
og personale om, hvad der rent faktisk skete i 
forbindelse med en tvangsanvendelse. Tilsynet 
har således i forbindelse med sit arbejde faet ind- 
tryk af, at det jævnligt forholder sig sådan, at en 
patient føler sig krænket i forbindelse med et en- 
kelt tilfælde af tvangsanvendelse i et indlæggel- 
sesforløb, hvor tvang i øvrigt kan have været an- 

vendt ved adskillige lejligheder. Patienten ven- 
der til stadighed tilbage til dette ene tilfælde af 
tvangsanvendelse, hvilket gør det vanskeligt for 
patienten at komme videre under og efter ind- 
læggelsesforløbet. Indsatsen for at opnå en fæl- 
les forståelse af det passerede kan efter tilsynets 
vurdering medvirke til, at et enkelt tilfælde af 
tvangsanvendelse ikke gør det helt så vanskeligt 
for patienten at komme videre. 

Tilsynet finder det positivt, at Kolding Ung- 
domspsykiatriske Afdeling har valgt at bench- 
marke med Herning Psykiatriske Afdeling, som 
havde nedbragt tvangen med 30 til 40 pet. 

Flerfamilieterapi 
§ 71-tilsynet finder det positivt med de be- 

skrevne erfaringer med brugen af flerfamiliete- 
rapien på Børne- og ungdomspsykiatriske- Hus 
Odense over for patienter med anorexia nervosa. 

Aktiviteter 
Tilsynet finder det positivt med den måde, 

hvorpå den brede vifte af aktiviteter kan dække 
flere individuelle behov og er velinddraget i dag- 
ligdagen på de enkelte afdelinger. 

Information 
Tilsynet finder det positivt, at der sker en regi- 

strering af den information, som patienterne får 
om deres rettigheder. 

Telefonering og internetadgang 
Tilsynet finder det positivt, at der på begge af- 

delinger sker en afvejning af hensynet til den en- 
keltes adgang til telefonering og internetadgang 
og hensynet til beskyttelsen af enten patienten 
selv eller dennes medpatienter. 

Patienter over 18 år 
Tilsynet har tidligere udtalt, at tilsynet finder 

det beklageligt, at der kan være indlagt patienter 
under 18 år på en voksenafdeling. 

Under henvisning til Kolding Ungdomspsyki- 
atriske Afdelings oplysninger om, at der kan 
være patienter på afdelingen i alderen 14 til 25 
år, og at det i weekenderne forekommer, at børn 
under 14 også er indlagt på ungdomsafsnittet, 
fmder tilsynet det beklageligt, at der skabes et 
afsnit, hvor børn, unge og voksne med sindsli- 
delser opholder sig sammen. 


