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F. t. beslutn. vedr. håndkøbssalg af store pakker smertestillende medicin 

B e m æ r k n i n g e r  t i l  f o r s l a g e t  

Baggrund 
Antallet af selvmordsforsøg er generelt faldende i 

Danmark, men det gælder desværre ikke for børn og 
unge, hvor antallet af selvmordsforsøg er stigende. 
Ikke mindst pigerne synes at have meget ondt i livet. 

Selvmordsforsøg og selvmordstanker blandt børn 
og unge er et sygdomstegn, som skal tages meget al- 
vorligt. Noget af det værste, en familie kan blive udsat 
for, er at miste et barn. At miste et barn, fordi det tager 
sit eget liv, er ubærligt. Men også for samfundet er det 
en katastrofe, at alt for mange unge har psykiske pro- 
blemer. Unge, som har det skidt, har f.eks. svært ved 
at lære og holde fast i et uddannelsesforløb. Psykiske 
problemer i barndommen kan føre til vanskeligheder 
senere i livet. 

Der findes ingen lette løsninger på dette problem. 
Det drejer sig først og fremmest om at skabe et sam- 
fund, som giver rum til børn og unge og til deres be- 
hov for at have voksne-at tale med. Men det drejer sig 
også om at gøre det svært at tage beslutningen om at 
forsøge at dø. 

Netop med det formål at gøre det sværere at tage be- 
slutningen om at forsøge at dø fremsatte Det Radikale 
Venstre i folketingsåret 2003-04 beslutningsforslag 
om at forbyde internethjemmesider med selvmords- 
opskrifter. Der henvises til beslutningsforslag nr. B 
130, Forslag til folketingsbeslutning om ændring af 
straffelovgivningen, Folketingstidende 2003-04, til- 
læg A side 6193 og 6195, tillæg B side 2424 og for- 
handlingerne side 7139. Baggrunden for forslaget var, 
at der desværre var eksempler på danske unge, som 
var døde efter at have fundet opskriften på deres selv- 
mord på en hjemmeside på internettet. Folketingets 
behandling af beslutningsforslaget om et forbud mod 
hjemmesider på internettet med selvmordsopskrifter 
førte til, at et enigt Retsudvalg opfordrede justitsmini- 
steren til at bede Straffelovrådet om at vurdere en vi- 
deregående kriminalisering af opfordringer til at begå 
selvmord, herunder hvordan et sådant forbud kan gen- 
nemføres i dansk lovgivning, og hvilke implikationer 
det vil få, jf. Retsudvalget beretning af 24. august 
2004 over beslutningsforslaget. 

Udviklingen viser imidlertid, at der er behov for at 
iværksætte yderligere tiltag med det formål at fore- 
bygge selvmord. Navnlig viser den fortsat voldsomme 
stigning i antallet af personer, der indlægges på grund 
af forgiftninger med svage smertestillende lægemid- 
ler, at der er behov for et hurtigt politisk initiativ på 
dette område. På den baggrund fremsætter Det Radi- 
kale Venstre nærværende beslutningsforslag. 

Forslagets indhold og begrundelse 
Det Radikale Venstre foreslår, at der gennemføres 

et forbud mod håndkøbssalg af svagt smertestillende 
medicin i pakninger med over 25 tabletter. Det skal li- 
geledes forbydes, at en kunde kan købe mere end én 
pakke svag smertestillende medicin ad gangen, og 
pakninger med mere end 25 tabletter skal gøres re- 
ceptpligtige. 

Begrundelsen for forslaget er, at unges foretrukne 
selvmordsmetode er en overdosis smertestillende pil- 
ler. Det faktum, at det i dag er forholdsvis let at få fat 
i mange piller, øger risikoen for, dels at selvmordstan- 
kerne omsættes til handling, dels at selvmordet lyk- 
kes. Som oplyst af indenrigs- og sundhedsministeren 
i dennes svar af 3. juli 2006 på spørgsmål nr. S 4956 
stillet af Charlotte Fischer (RV) er indtagelse af 50 
stk. svage smertestillende tabletter (med indholdsstof- 
feme paracetamol eller acetylsalicylsyre) tilstrække- 
ligt til at begå selvmord. 

Det Radikale Venstres forslag indgår også i »For- 
slag til handlingsplan til forebyggelse af selvmords- 
forsøg og selvmord i Danmark«, Sundhedsstyrelsen, 
1998, men er desværre aldrig blevet gennemført i 
praksis. Det skyldes, at Lægemiddelstyrelsen i 2003 -  
på trods af anbefalingen i selvmordshandlingsplanen 
-  traf beslutning om, at store pakninger fortsat skal 
være i håndkøb, dog forbeholdt salg på apotekerne. 
Vedrørende Lægemiddelstyrelsens overvejelser, der 
ligger til grund for beslutningen, henvises bl.a. til in- 
denrigs- og sundhedsministerens svar på spørgsmål 
nr. S 285, folketingsåret 2004-05,1. samling, stillet af 
Tove Videbæk (KD). 
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