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F. t. I. om hold af heste

mennesker er mindre, hvis dyret er lettere at handtere.
Indtil follet har laert at std bundet, ber opbinding ske
under konstant opsyn med et reb, der kan give efter
(dog uden at knzekke), ved at binde follet eller ved at
sno rebet om inventar og holde i rebet, indtil follet har
leert at std bundet. Formaélet er at lare follet, at det er
mere behageligt at std med et lost reb end med et
stramt reb.

Nar follet har laert at std bundet uden at rykke tilba-
ge, bor det ogsa lere at blive berert/handteret fra alle
sider, mens det star bundet, og det ber lere at flytte sig
for tryk.

Princippet for indlering vil veere det samme, hvis
hesten er &ldre, idet en voksen hest dog besidder va-
sentlig flere kraefter. I denne situation anbefales at
bruge halsrem, da det er vigtigt, at hesten ikke slipper
fri under indleeringen, da den sa far lert at rykke tilba-
ge i stedet for at leere at st bundet. Hesten ber bindes
med en knude, der nemt kan lgsnes, eller med en sik-
kerhedshage.

Der er inden for de forskellige dele af hestesporten
forskellige traditioner for, hvornar heste tages i brug
inden for de forskellige kategorier af heste. Inden for
de forskellige kategorier er der stor variation i alder
ved ibrugtagning, og der tages ofte individuelle hen-
syn, saledes at heste, der er i kraftig vackst, ikke sattes
i treening, Der er dog megen diskussion i hestekredse
om, hvorvidt (for) tidlig ibrugtagning skader hestenes
holdbarhed, men der er ikke lavet mange undersegel-
ser p4 omrédet.

I flere udenlandske undersegelser er der set pa ef-
fekten af forskellige treeningsprogrammer eller trae-
ning kontra ikke-treening, men ikke pa effekten af trae-
ning pabegyndt ved forskellig alder. Fysisk treening
pavirker hestenes bevaegeapparat, og muskler, sener
og knogler kraever tilvaenning til treening. Denne til-
vanningsperiode er umiddelbart uafhaengig af hestens
alder ved ibrugtagning.

Der er desuden lavet flere sygdomsstudier, hvor
man har set pa risikofaktorerne i forbindelse med ska-
der p4 og uheld med hestene. Undersogelser med fo-
kus pa 2-ars veeddelobsheste har dog fundet en hgj fre-
kvens af skader hos disse heste i deres forste labssa-
son. Flere underspgelser peger dog ogsa pa, at tre-
ningsmetoden - herunder treeningsintensiteten - er den
storste risikofaktor. .

Ved deltagelse i konkurrencer skal hesten i sin ud-
dannelse og i dens fysiske og psykiske udvikling veere
pa et niveau svarende til konkurrencens niveau. Ved
selve konkurrencen skal rytteren demonstrere sin ri-
demassige kunnen, kendskab til hestens evner, ud-
dannelsesgrad og prastationsformden, ligesom he-

stens uddannelsesmasssige stadie og potentiale for vi-
dere uddannelse skal demonstreres.

Ved udvalgelse af heste til avl kan der eksempelvis
leegges veegt pa hestens biomekanik - dvs. hestens fy-
siske kapacitet, dens evne til at omsatte energi til be-
vaegelse og dens evne til at koordinere og kontrollere
disse bevasgelser - holdbarhed, temperament og ekste-
rier.

11.1.2. Arbejdsgruppen har fundet, at det er af afge-
rende betydning, at den daglige omgang med hesten
sker pa en méade, s unedig stress for hesten undgés.
Hesten skal bl.a. leere at veere tryg ved og have tillid til
mennesker og andre heste. Henset til at hesten er et
stort og steerkt dyr, er det vigtigt, at hesten leerer nogle
basale discipliner som at blive handteret, fa loftet ben
mv.

Som neevnt i afsnit 6.1.3. har arbejdsgruppen fun-
det, at der skal indferes et forbud mod opstaldning i
spiltov. Der er dog bestemte situationer, hvor hesten
skal kunne st& bundet, f.eks. for at kunne modtage be-
handling. Heste skal derfor leere at kunne sta opbundet
uden opsyn. Arbejdsgruppen har séledes fundet, at op-
binding af hesten kan vare forsvarlig og/eller hen-
sigtsmeessig i kortere perioder med henblik p4, at he-
sten skal lzre at std bundet. Det samme er efter ar-
bejdsgruppens opfattelse gaeldende i tilfelde, hvor op-
bindingen af hesten er veterinert begrundet. Arbejds-
gruppen har pa den baggrund fundet, at der skal ind-
fores en adgang til at lade hesten sti opbundet i korte-
re perioder i disse tilfelde. Hesten ber sdledes kunne
sta bundet uden opsyn, nér den er 3 &r gammel. Opbin-
ding af hesten med det formal at lere hesten at std op-
bundet skal ske under tilsyn.

Niér hesten har leert at st4 opbundet uden tilsyn, kan
man lade den std bundet i max. 2 timer ad gangen uden
opsyn, medmindre det drejer sig om opbinding i for-
bindelse med transport, stevnepladser, dyrskuer mv.
Efter arbejdsgruppens opfattelse ma en hest i gvrigt
anses for at have lert at sté bundet, nar en hest kan ta-
ges ud af en social sammenhang, f.eks. lgsdrift, og st&
bundet uden opsyn. Hesten skal kunne std bundet
uden at bevaege sig fra side til side, og den skal kunne
forholde sig rolig. Den skal derudover kunne téle, at
man gar til den bagfra, herunder i vinkler hvor dens
syn er begraenset. Den skal ogsé kunne tale at blive be-
rert langs siderne og lade mennesker faerdes rundt om
den, uden at den flytter sig. Endelig skal den have lert
at flytte sig blot et enkelt trin til siden ved et let tryk
pé laret. .

Arbejdsgruppen har fundet, at mange hesteejere
ikke har tilstrazkkeligt kendskab til hesten og dens vel-
ferdsmassige behov. Der ber siledes efter arbejds-



