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F. t. beslutn. om samme ret til orlov vedr. spedbarnsded

Bemcerkninger til forslaget

I lgbet af de sidste 30-40 ar er der sket meget med
hensyn til fodsler. Hvor fadslen tidligere blev betrag-
tet som kvindens sag alene, er fodslen i dag et anlig-
gende for begge parter. De fleste maend deltager aktivt
i fodslen som stette for den fodende kvinde — og man-
ge par er falles om omsorgen for barnet efter fodslen.
De nye diagnostiske hjelpemidler bevirker ogsa, at
parret langt tidligere end for knytter sig til barnet.
Nakkefoldsscanning, hjertelyd via doptone hos jorde-
moderen og ultralydsscanning giver foraldrene staer-
ke sanselige indtryk af barnet/bernene og medvirker
til, at foreeldre opfatter sig som forzldre — ofte for
kvinden har market liv.

Nar foreeldre mister spedbern i dag, betragtes det af
sundhedspersonalet som en afgerende begivenhed.
Foraldrene opmuntres til at tage det dede spaedbarn til
sig og at tage afsked med det efter deres individuelle
onsker og behov. Foreldrene laerer derigennem, hvad
det vil sige for dem at vare forzldre til deres dede
spaedbarn. Nér foreldrene forholder sig sddan til deres
dede spadbarn, udger tabet af spaedbarnet ikke nogen
trussel imod kvindens psykiske helseD).

Omgivelsernes reaktioner, herunder samfundets
regler og procedurer, er medbestemmende for forzl-
drenes muligheder for at vaere foreldre til deres dede
spadbarn. Det afgerende er, at omgivelserne anerken-
der forzldrenes oplevelse af tab og sorg. Sker det ik-
ke, bliver foraldrene dobbelttraumatiserede. De skal
beere bade sorgen over deres dede spedbarn og omgi-
velsernes mangel pa forstaelse?).

Omgivelsernes holdning til foreeldrene er ofte be-
stemt af forestillingen om, at sorg er noget, man kom-
mer over — og at det helst skal ske i hgjt tempo. Med-
virkende til at opretholde den forestilling, der ofte har
sin basis i menneskers forste reaktion pa dét truende
og ubehagelige i form af fornaegtelse og flugt, har ve-
ret populare fremstillinger af »sorg og krise«. Der har
veeret tale om gengivelse af teorier, der benavnes som

sorgarbejdshypotesen3). Med stotte i sddanne frem-
stillinger har leegfolk tit kreevet af foraldrene, at de
kommer videre, bliver sig selv igen og far et erstat-
nings-barn4).

Det at vaere foreldre til et dedt speedbarn er en
livsprocess). Sorgen er der altid. Den forandrer karak-
ter under de rette omstendigheder, s& den bliver til at
leve godt med. Men det kraever tid og rum. Her giver
den nuvaerende lovgivning foreldrene forskellige vil-
kar og stiller sig derved hindrende i vejen for, at for-
eldrene sammen tager ansvar for denne livsproces.

Ved spaeedbarnsded har kvinden en reduceret barsel-
orlov, mens manden kun har 14 dages omsorgsorlov i
forbindelse med barslen. Moderen har i henhold til
barsellovens § 13 ret til fravaer i 14 uger, hvis barnet
er dedfedt eller deor inden den 32. uge efter fedslen.
Det indebarer, at kvinden fér et vist rum til at fordybe
sig i sorgen. Manden derimod kommer efter 14 dage,
der oftest er brugt til begravelsen og en rakke andre
praktiske ting, tilbage pa arbejdspladsen, hvor der tit
stilles krav om 100 pct. effektivitet til ham. Han tvin-
ges dermed hurtigt videre.

Nar han kommer hjem, medes han ofte af kvinden,
der helt naturligt er ked af det. Jevnligt reagerer han
med at projicere det krav, han selv meder f.eks. pé ar-
bejdspladsen til sig selv, over pa kvinden. Han beskyl-
der hende for at dyrke sorgen, og meget ofte opfatter
hun ham som unedigt kold og ufelsom.

Havde begge forzldre ret til en orlov af samme
laengde, ville foreldrene, hvis de enskede det, sam-
men kunne bearbejde sorgen. Det ville give dem det
bedste udgangspunkt for et fortsat samliv. Desverre
er det ikke ualmindeligt, at foraldre til dede spacdbarn
opleser parforholdet, fordi de i sorgen glider fra hin-
anden. Derfor ber foreldre, som oplever spedbarns-
ded, tildeles de samme rettigheder til barsel, s& de kan
stotte op om hinanden i den svare periode, der auto-
matisk opstér, nir man oplever spedbarnsded.



