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net er statsforvaltningen og Familiestyrelsen ikke be- 
rettiget til at tage selvstændigt hensyn til eksempelvis 
bopælsforælderens interesse i, at der ikke er samvær. 

En proportionalitetsbetragtning fører til, at det i så- 
danne sager må overvejes, om der er andre måder at 
afhjælpe situationen på. Dette kan f.eks. ske ved at æn- 
dre afhentnings- og afleveringssituationen sådan, at 
forældrene ikke kommer i kontakt med hinanden, ved 
at fremme aftaler mellem forældre om rammer for 
kommunikation mv. (f.eks. ved en kontaktbog om bar- 
net), og ved at overveje samvær i en anden form og af 
et andet omfang, f.eks. under overvågning eller uden 
overnatning. Statsforvaltningen kan benytte sig af fle- 
re forskellige former for overvåget samvær. I en rede- 
gørelse om overvåget samvær fra Kontaktudvalget om 
Børnesagkyndig Rådgivning (september 2003) be- 
skrives overvåget samvær på følgende 4 måder: 

Beskyttet samvær er den mest intense overvåg- 
ningsform, idet samværet sker under konstant over- 
vågning. Det overvejes typisk, hvis der i lang tid ikke 
har været kontakt mellem barnet og samværsforælde- 
ren, eller det er usikkert, om samværsforælderen kan 
tage sig af barnet, f.eks. fordi der foreligger et mis- 
brug, eller der er mistanke om et sådant. Det anvendes 
endvidere i tilfælde, hvor der er mistanke om grænse- 
overskridende adfærd, eller hvor der er udtrykt en 
frygt for bortførelse, som ikke umiddelbart kan afvi- 
ses. Det er alene tænkt som et vilkår, der kan anven- 
des, når der efter en konkret vurdering ikke er andre 
muligheder for samvær. 

Observeret samvær anvendes typisk, når der er be- 
hov for yderligere oplysninger om barnet og/eller for- 
ælderen, enten som et led i en børnesagkyndig under- 
søgelse eller som et alternativ hertil. Observationen 
skal danne grundlag for en rapport om forløbet til brug 
for vurderingen af det fremtidige samvær. Et observe- 
ret samvær er således ikke en afgørelse om, hvorvidt 
der kan være samvær i fremtiden, men alene et led i 
sagsoplysningen. 

Støttet samvær er anvendt i tilfælde, hvor samværs- 
forælderen er ung og umoden, uvant med pasningen af 
barnet, eller barnet er meget lille eller handicappet, så 
det sikres, at der sker en gradvis tilvænning og even- 
tuel oplæring i at omgås barnet. Endvidere kan det an- 
vendes i de tilfælde, hvor konfliktniveauet er højt mel- 
lem forældrene, og der derfor er behov for en neutral 
person, som kan deltage i afhentning og aflevering, 
enten sammen med samværsforælderen eller alene. 

Overværet samvær er blandt andet anvendt i tilfæl- 
de, hvor der alene er behov for, at en udenforstående 
er til stede under samværet, f.eks. hvor konfliktni- 

veauet er meget højt mellem forældrene, og bopæls- 
forælderen af denne grund er imod samværet. I disse 
situationer kan denne type samvær være en hjælp til at 
sikre en kontakt mellem barnet og samværsforælde- 
ren, og en måde at "løbe" samværet i gang på. Endvi- 
dere kan det anvendes, hvor det er bedst for barnet, at 
der er samvær, men blot i form af en kendekontakt. 
Desuden kan det anvendes, hvor der er behov for at få 
afhentnings- og afleveringssituationerne til at funge- 
re, og hvor forældrene henter barnet et neutralt sted. 

Praksis på området er senest gennemgået og beskre- 
vet i et særnummer af Familiestyrelsens Nyhedsbrev 
(nr. 13 af februar 2001, 179 ff.). Af beskrivelsen frem- 
går, at det erfaringsmæssigt i de fleste sager om afslag 
på samvær er nødvendigt at foretage nærmere under- 
søgelser -  typisk i form af en børnesagkyndig under- 
søgelse -  for at få et forsvarligt afgøre lsesgrundlag. 
Da der er tale om komplicerede sager og oftest sager 
med et meget højt konfliktniveau med alvorlige kon- 
sekvenser for de involverede, vil en afgørelse om af- 
slag på eller ophævelse af samvær almindeligvis kræ- 
ve en særlig grundig sagsoplysning. Problemerne i sa- 
gerne har stor variationsbredde, og kravene til sagsop- 
lysningen varierer tilsvarende. Af gennemgangen af 
praksis fremgår, at statsamterne (nu statsforvaltnin- 
gerne) i størstedelen af sagerne, hvor der er gennem- 
ført en børnesagkyndig undersøgelse eller indhentet 
oplysninger om barnet fra en sagkyndig, følger de ud- 
talelser og anbefalinger, der foreligger. 

Der henvises til betænkningens afsnit 6.2.3.1.6., 
6.4.7.1. og 6.4.7.3. 

Nedenfor gennemgås en række forhold, der efter 
praksis på området indgår i vurderingen af, om et sam- 
vær skal afslås eller ophæves. Ofte vil der være tale 
om, at flere af disse forhold gør sig gældende i sager, 
hvor der er påstand om ophævelse af eller afslag på 
samvær. 

Et afslag på samvær kan være begrundet i, at barnet 
er udsat for en række belastninger. Der kan være tale 
om psykiske, fysiske eller sociale belastninger, som 
fører til en sådan udsathed hos barnet, at dette gør det 
påkrævet, at der ikke fastsættes samvær, eller at et 
samvær ophæves, selv om der ikke er noget at udsætte 
på samværsforælderen. For at oplyse sagen indhentes 
dokumentation for barnets problemer. Det kan være 
tilstrækkeligt, at der indhentes udtalelser fra en psyko- 
log, læge e.l., som har barnet under behandling, men 
ofte vil en afdækning af barnets forhold til brug for sa- 
gen indebære, at der foretages en børnesagkyndig un- 
dersøgelse, medmindre dette netop er kontraindiceret 
af hensyn til barnets belastede forhold. I sidstnævnte 
tilfælde vil barnets forhold ofte være oplyst i fornø- 


