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Fredag den 31. marts 2006 (F 22)

Vi er faktisk i SF meget bekymrede for den ud-
vikling, der er vedrerende unge kvinders og pi-
gers psykiske velbefindende, specielt nr man
maler det i forhold til spiseforstyrrelser, selv-
mordsforsag og lignende.

Alene det, at vi i dag kan konstatere, at derer

60.000 unge, som lider af anoreksi og bulimi og
overspisning, siger ganske klart, at her er der et
problem, som vi skal bade tage alvorligt og fin-
de lgsninger pa. '

Arsagerne til spiseforstyrrelserne er selvfal-
gelig meget komplekse. Arsagen til, at en person
har udviklet en spiseforstyrrelse, skal som regel
findes i folelsesmeessige pavirkninger, som per-
sonen har veeret udsat for i sit liv, maske kombi-
neret med et seerlig folsomt og skrebeligt sind.
Det er derfor klart, at der kan veere neesten lige
s& mange forklaringer, som der er mennesker
med spiseforstyrrelser.

Sa vel individuelle som familiemeessige fak-
torer er sdledes medvirkende til at udvikle og
vedligeholde spiseforstyrrelser, men ogsa — og
det synes jeg er nok sa veesentligt - sociokultu-
relle faktorer, det forhold at samfundet og iseer
medierne har fremstillet et fuldsteendig total
urealistisk kvindeideal med krav om, at perso-
nen béde skal veere slank, feminin, sexet og
smuk, samtidig med at hun skal udstrale autori-
tet, styrke, kontrol og veere socialt succesrig,
spiller selvfolgelig ogsa en vigtig rolle i forbin-
delse med unge pigers udvikling af spiseforstyr-
relser.

Mange piger og unge kvinder raber saledes
massivt pa hjeelp. Det viser antallet af unge, der
har spiseforstyrrelser m.v., men ogsé det stigen-
de antal selvmordsforsgg, som vi er vidner til, er
et udtryk for, at mange unge piger og kvinder
réber om hjeelp, fordi de har ondt i livet, de har
ondt i sjeelen.

Mange lever det ogsa ud ved at péfere sig
selv fysisk smerte og skade. Det sékaldte cut-
tingfeenomen, hvor primeert unge piger er be-
gyndt at skade sig selv, er et markant eksempel
herpéa. En undersggelse af 9. klasses-elever i
Fyns Amt viser, at over 10 pct. af alle unge har
skadet sig selv mindst en gang. Heraf udger 17
pct. piger. Det er jo en skreemmende udvikling,
men det er blot en af de mange indikatorer, der
peger p4, at der er et ligestillingsproblem blandt
unge. :
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Forskning og forebyggelse pa selvmordsom-

radet skal derfor intensiveres i forhold til unge

kvinder, ligesom unge kvinders ligestillingsfor-
hold generelt kreever en sterre opmeerksomhed.
Derfor mener vi, det er meget vigtigt, at man
far sat fokus pa arsagerne til de mange psykiske
lidelser, der udvikler sig, med henblik pa at sik-
re en bedre behandling, og det er det, vi har kon-
centreret en del af debatten om her i dag, men
set med vores gjne ikke mindst, at vi ogsa far
lagt mere veegt pa: Hvordan kan vi forebygge? -
Her mener jeg sadan set, at vi som politikere
har et stort ansvar ogsa for at seette rammer op
omkring, hvordan markedskraefterne fungerer,
sé vi ikke hele tiden skal pavirke barn og unge
med sex og porno, nér vi snakker reklamer og
markedsfering og lign., men at vi hele tiden
kommer ind i en geenge, hvor vi respekterer

- kennet pé en helt anden og mere ligeveerdig

made — bade i det offentlige rum, og nér mar-
kedskreefterne virker.

Det er vores ansvar bade som politikere og
som voksne at sikre, at der bliver bedre rammer
for unge til at udfolde sig i og vokse op i. Derfor.
er det helt afgerende for os, at vi seetter mere fo-
kus pa behandling og behandlingsgaranti, men
ogsa pa en sikring af, at der bliver et mere inten-
sivt forebyggende arbejde.

Den fg. formand (Jens Vibjerg):
Tak til ordfereren. Den neeste ordferer er hr. Per
Clausen.

Per Clausen (EL):

Debatten i dag kan give anledning til i hvert fald
én indledende bemeerkning, som jeg synes er
veesentlig at fa frem: At det jo er positivt, hvis
det er rigtigt, som jeg har hert, at der nu er enig-
hed i Folketinget om, at man skal prioritere at
behandle psykiske sygdomme pa lige fod med
fysiske sygdomme. Hvis det er rigtigt og:det -
det faktisk en meget positiv debat, der har veeret
i dag, bare pé grund af det.

Det andet, jeg vil sige, er, at nu handler fore-
spergslen om unge kvinders psykiske velbefin-
dende, og det er jo meget andet og meget mere
end behandling af psykiske sygdomme.

Det, der dér er afgorende, er: Hvordan kanwvi
sikre, at unge mennesker lever i trygge.og sunde
miljeer? For det er nok alligevel erfaringen,.at
det giver langt faerre ulykkelige unge menne-
sker, selv om, som Venstres ordferer varindepa,
der jo er mange grunde til, at man’kanilgbeiind i
problemer i ungdommen, og det er slet'ikke



