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den p& omrédet, ikke ogsé lige forteelle om det
vidensbaserede og den opsamling, vi forventer
~ der vil komme med det her forslag til Vedtagel-
se?

K1.10.55

(Kort bemeerkning).

Birgitte Josefsen (V):

Det, vi kan se pd omrédet i dag, er, at der ikke er
nogen, kan man sige, dialog imellem de behand-
lingsinstitutioner, som er pa omradet, eller som
tilbyder behandling i dag. Det geelder, uanset
om det er det offentlige eller det private, og der
er heller ingen dialog imellem det offentlige og
det private. Derfor er det, der signaleres i forsla-
get til vedtagelse, jo, at vi vil bede de parter, der
opererer pd omradet, om at leere af hinanden,
udlevere viden til hinanden, s4 vi alle sammen
far en sterre viden pé hele omrédet.

Derudover vil det jo ogsa, hvis det forslag,
der er fremlagt, bliver vedtaget, betyde, at man
vil sige til de private: Vi er nadt til s at sige til
jer, at I skal veere med til at danne noget mere vi-
den pé det her omréde, sa vi far en sterre forsta-
else for, hvorfor s& & mange unge kommer i denne
situation.

Det sammenholdt med, at vi ogs8 signalerer,
at vi gerne vil have, at der generelt kommer
forskning i gang pa omrédet, er jeg overbevist
om vil betyde, at vi om fgje ar har en sterre for-
stéelse af denne problemstilling, men ogsa har
en videnspakke, som vil veere til god gleede og .
gavn for behandlingen i fremtiden.

Anden nastformand (Poul Nedgaard):

Tak til ordfareren. Der er ikke flere korte be-
meerkninger. Neeste ordferer er fru Lise von See-
len.

Lise von Seelen (S):

Da'vores ordferer er blevet syg, skal jeg forsege
at fremfore indleegget her efter bedste evne. Nar
vi kigger pa gruppen af unge, som ikke trives
fuldt ud, kan vi slet ikke undgé at komme til at
se gruppen af piger og unge kvinder, som har
den lidelse; vi beneevner som spiseforstyrrelser.
Behandling af den lidelse er kompliceret og
sveer, fordi det er en meget sammensat lidelse;
der er mange ting pa spil.

Som samfund kan vi slet ikke undlade at
have det her omrade i fokus, fordi det er et om-
rade i veekst. Derfor skal vi bekymre os om det.
Vi har samtidig det sveere vilkar, at vi ikke helt
ved nok om det.

Spiseforstyrrelser har mange ansigter og ram-
mer de unge mennesker i vidt forskellig grad
Hele den fokusering pé det perfekte liv, pa den
perfekte krop, og det agede pres, som vi leegger
pé de unge mennesker, vil for nogle, ser vi, ende
med, at de far en lidelse, der kommer til udtryk i
form af spiseforstyrrelser — og der er andre vari-
anter, som ger, at de unge mennesker bliver
selvmordstruede.

Der er et opbrud i méaden, vi forstar det at
vaere spiseforstyrret pa. Der er nogle, der har
sveert ved at acceptere, at vi har unge omkring
0s, som, selv om vi lever i et overflodssamfund,
ikke kan eller vil spise den mad, som vi har s4 ri-
geligt af, selv om vi i de her dage snakker om, at
den ikke er lige god hele vejen rundt.

Dem, vi kender flest af, er anoreksipatienter-
ne, og de er sa lette at f& gje pa. Bulimipatienter-
ne, som spiser og kaster op, kender vi ogsa. Og
de, der i det hele taget tvangsspiser og overspis-
er, skal ogsé tllbydes hjeelp, og de skal have hur-
tig hjeelp, for sa er hjelpen meget mere effektiv.
Sadan ser det ud.

Heldigvis virker det, som om der generelt er
en storre forstielse i samfundet for den her lidel-
se. Det kan selvfelgelig have mange arsager, -

" bl.a. at vi jo stort set alle sammen kender famili-

er, hvor den her lidelse optreeder. Og s& har vi
vel ogsé en tendens til, at vi fjerner flere og flere
tabuer, og det er ogsa en hjeelp, at vi kan tale om
det her uden at skulle skamme os og uden, at
det er for sveert.

En spiseforstyrrelse rammer selvfelgelig forst -
og fremmest den, der har lidelsen, men familien,
som er omkring den, der bliver ramt af lidelsen,
bliver ogsa ramt. Det kommer til at:p4virke hele
familien i meget hej grad. Det har vi fiet mange
skildringer af, fordi parerende, som har veeret -
pa beseg hos os, forteller, at foreeldre til unge,.
som er spiseforstyrrede, oplever en udbreendt-
hed, oplever, at de er mindre stabile pa deres ar-
bejdsplads - og for medrenes vedkommende
gaelder det her for ni ud af ti.

KI. 11.00

Der er mere sygdom i de familier bade blandt
de voksne og blandt seskende. Sa det er altsd
hele familien, der rammes, og desveerre foler
mange, at sygdommen er en sygdom, som de
skal keempe alene med. Vi kan se, at de péreren-
de synes, at de ikke opnér den opbakning i stet-
te i det formelle system, som de ensker sig. De
opfatter, at det bliver en kamp for dem, og at de i
den karnp bliver afvist, og det er faktisk et sveert
vilkar, ndr man star med en meget kompliceret



