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så sikre, men på baggrund af oplysninger fra 
Landspatientregisteret skønnes det, at der fra 
1995 til 2004 er sket en stigning i det årlige antal 
kontakter til somatiske skadestuer både blandt 
de 10-19-årige og de 20-29-årige. 

Center for Selvmordsforskning har siden 
1990 indsamlet oplysninger om det årlige antal 
selvmordsforsøg i Fyns Amt. Tallene viser en sti- 
gende tendens i antallet af selvmordsforsøg 
både blandt de 15-19-årige og de 20-29-årige. 
Meget tyder på, at antallet af spiseforstyrrede 
også er i stigning. I de fleste opgørelser konklu- 
deres det, at der har været en stigning i forekom- 
sten i de vestlige lande de sidste 30-40 år, og 
Sundhedsstyrelsen anslår, at der i Danmark 
blandt kvinder mellem 15 og 45 år er ca. 3.000 
med anoreksi, omkring 20.000 med bulimi og 
30.000-35.000 overspisere. 

Det er jo også derfor, vi i det danske sund- 
hedsvæsen kan konstatere, at spiseforstyrrelser- 
ne lægger et øget beslag på flere og flere ressour- 
cer i sundhedsvæsenet. Antallet af ambulante 
forløb for spiseforstyrrede er således steget fra 
omkring 1.300 forløb for 10 år siden til omkring 
2.400 i 2003, som er det sidste tal, jeg har. 

Så der er en forøgelse af problemets omfang, 
men heldigvis også af samfundets indsats over 
for problemet. 

Vores viden om, hvad der driver piger og 
unge kvinder ud i selvskadende adfærd, er des- 
værre meget begrænset. Årsagsmønstrene er 
meget komplekse og individuelle. Der er enig- 
hed om, at en række forskellige forhold spiller 
ind: psykologiske, sociale, kulturelle og gene- 
tisk-biologiske forhold. 

Situationer, der er forbundet med et stort fø- 
lelsesmæssigt pres, præstationskrav eller usik- 
kerhed, menes at kunne udløse f.eks. en spise- 
forstyrrelse. Hvis børn og unge bliver stressede 
og pressede i hverdagen, kan vægten bruges 
som en måde at søge kontrol på. Nogle gange ta- 
ger det så magten fra dem. En sund psykisk ud- 
vikling i barnealderen virker formentlig beskyt- 
tende. En sund psykisk udvikling indebærer op- 
bygningen af en stabil selvfølelse og en person- 
lig sikkerhed og identitet. 

Ved selvmordsforsøg ved man at psykisk 
sygdom, misbrug, tidligere selvmordsforsøg, 
nyligt tab af nærtstående, nydiagnostiseret al- 
vorlig fysisk sygdom spiller en vigtig rolle for i 
hvert fald voksnes selvmord og selvmordsfor- 
søg. 

Kl. 10.10 

Regeringen finder det meget vigtigt, at der 
gøres en indsats for at forebygge og afhjælpe 
disse alvorlige tilstande, om end det altså også 
står os klart, at den her forebyggelsesindsats 
skal være meget, meget bredspektret -  men det 
gør jo ikke behovet mindre. 

Derfor har både forebyggelse af selvmords- 
forsøg og spiseforstyrrelser da også i høj grad 
vores og Folketingets partiers opmærksomhed. 
Det er vigtigt, at vi løbende tilpasser behand- 
lingstilbuddene, det er vigtigt, at vi gør brug af 
de faglige anbefalinger for korrekt behandling 
og mest hensigtsmæssig organisation. Det var 
også baggrunden for, at regeringen sammen 
med satspuljepartierne ved satspuljeaftalen 
2005-2008 afsatte midler til forebyggelse af selv- 
mord og selvmordsforsøg og til styrkelse af ind- 
satsen for patienter med spiseforstyrrelser. 

Til at styrke indsatsen for forebyggelse af 
selvmord og selvmordsforsøg blev der afsat 40 
mio. kr. til nye initiativer. Midlerne administre- 
res af Socialministeriet og er opdelt i henholds- 
vis en central pulje og en ansøgningspulje med 
vægten lagt på ansøgningspuljen. I ansøgnings- 
puljen er der særlig fokus på grupper, der har en 
højere selvmordsrisiko eller selvmordsforsøgsri- 
siko. Det drejer sig om ældre mænd, mennesker 
med sindslidelser og unge piger, som jo altså er 
fokus for debatten her i dag. Ved den første ud- 
møntning i august sidste år blev 40 pet. af pro- 
jekterne målrettet unge piger. 

Den rådgivende organisation Livslinien mod- 
tager hvert år 5 mio. kr. som støtte til driften. Ca. 
1 ud af 20, der ringer til Livslinien, er en ung 
pige i 10-19-års-alderen, 15 pet. af dem, der rin- 
ger, er unge kvinder i 20-29-års-alderen. Tallene 
viser jo altså med stor tydelighed, at Livslinien 
har en opgave i forhold til piger og unge kvin- 
der. 

Center for Selvmordsforskning modtager 
hvert år et beløb på godt 3 mio. kr. Centeret har i 
sit arbejde i høj grad fokus på de unge piger; det 
er således ved at påbegynde et forskningspro- 
jekt om de unge kvinder. Så også her er der fo- 
kus på problemstillingen. 

Centeret har netop udsendt en pakke til kom- 
munerne med vejledning om, hvordan kommu- 
nerne kan forebygge selvmordsadfærd hos børn 
og unge ved forebyggelse og tidlig opsporing. 

Sundhedsstyrelsen udsendte for et par år si- 
den en vejledning om vurdering og visitation af 
selvmordstruede. Målet med vejledningen er 
bl.a. at opkvalificere sundhedspersonalets iden- 
tifikation, vurdering og visitation af selvmord- 


