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hverdagen, og samtidig sætter Børnerådet bør- 
neperspektivet på dagsordenen i den offentlige 
debat. 

Se bilag 5 (ikke optrykt her) for regeringens 
initiativer. 

NÅR MOR OG FAR SKILLES 

Antallet af skilsmisser har været stigende i de seneste år, og sidste år (2004) blev 15.774 ægteskaber 
opløst ved skilsmisse. 

I dag bor ca. 17% af alle børn alene med en forælder, og ca. 8% bor sammen med enten mor eller 
far, der er i nyt parforhold. Til sammenligning boede ca. 11% af samtlige børn i 1980 hos en enlig 
forælder, mens 7% af børnene for ca. 25 år siden boede hos en forælder i nyt parforhold. 

Kilder: Danmarks Statistik, Statistiske Efterretninger, Befolkning og valg 2005:9 (2005); Per Kampmann og 
Fritz von Nordheim Nielsen, »Tal om Børn. En statistisk beskrivelse af børns opvækst- og levevilkår i 
Danmark«, udarbejdet for Det Tværministerielle Børneudvalg (1995) 

En undersøgelse af børn, der er født i 1995 viser, 
at det store flertal af de 7Vi-årige danske skils- 
missebørn ser ud til at trives lige så godt som 
børn i kernefamilier. Dog har en lille gruppe 
børn fra opløste familier flere vanskeligheder 
end deres jævnaldrende. 

En meget afgørende faktor for skilsmisse- 
børns trivsel er, at forældrene kan samarbejde og 
tale sammen efter at være gået fra hinanden.  
Børn, der selv er med til at bestemme, hvordan 
samværet skal foregå, og hvor der er plads til 
fleksible løsninger, trives faktisk lige så godt 
som børn i familier, hvor mor og far stadig bor 
sammen. 

Selv med denne viden er en skilsmisse nor- 
malt et voldsomt brud, der ikke kun påvirker 
børnene her og nu, men også kan have alvorlige 
følger for dem i flere år efter bruddet og for de- 
res egen senere håndtering af konflikter i famili- 
en. 

12005 og de følgende tre år har regeringen af- 
sat i alt 40 mio. kr. til parrådgivning, hvor for- 
målet er at yde en forebyggende indsats i for- 
hold til forældre, der ønsker at bevare parforhol- 
det, eller som ønsker, at en samlivsophævelse 
skal foregå så skånsomt som muligt navnlig i 
forhold til børnene. 

Som led i kommunalreformen ændres ram- 
merne for behandlingen af skilsmissesager og 
konflikter om forældremyndighed. I stedet for 
at grave grøfterne dybere gennem en opslidende 
retssag om forældremyndigheden over børnene 
rettes fokus mod -  gennem rådgivning og mæg- 
ling med forældre og børn -  at finde en samlet 
løsning på de mange problemer, der næsten al- 
tid opstår i familien ved en samlivsophævelse. 

Selv om det lykkes forældre at gennemføre 
skilsmissen på en efter deres opfattelse afbalan- 
ceret og fornuftig måde, vil bruddet alligevel på 
afgørende måde ændre børnenes dagligdag. De 
savner måske den forælder, de ikke bor hos, når 
der skal læses lektier eller spilles fodbold. Må- 
ske skal de bo på skift hos deres forældre, hvil- 
ket for nogle børn kan være vanskeligt at hånd- 
tere. De kan få nye søskende, forældrene kan få 
nye partnere, som måske også har børn, og me- 
get andet kan ændre sig. 

Det er regeringens opfattelse, at reglerne om 
forældremyndighed og samvær i højere grad 
skal tage udgangspunkt i børnenes interesser og 
behov. Der skal lyttes mere til børnene. Det gæl- 
der både forældre og myndigheder. 

Se bilag 6 (ikke optrykt her) for regeringens 
initiativer. 

AFSLUTNING 

Med denne familiepolitiske redegørelse har re- 
geringen ønsket at fremlægge en familiepolitisk 
ramme. Familiepolitikken skal understøtte og 
udvikle familiernes rammevilkår, så de selv kan 
træffe deres valg og løfte ansvaret for de valg, de 
træffer. Familiepolitikken skal understøtte fami- 
liernes robusthed og sikre familierne frihed og 
valgmuligheder, for dermed at skabe et sam- 
fund præget af trivsel og vækst. 

Det understreges med denne redegørelse, at 
familiepolitik også skal ses i et børneperspektiv, 
og at regeringen vil komme med en lang række 
initiativer, der netop har fokus på børnenes be- 
hov og vilkår. 


