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er således at undgå, at patienten bliver så dårlig, at 
tvangsindlæggelse atter bliver nødvendig. 

Det bemærkes, at forslaget om tvungen opfølgning 
efter udskrivning indebærer, at dette tvangsindgreb på 
lige fod med psykiatrilovens øvrige tvangsforanstalt- 
ninger skal tilføjes afdelingens tvangsprotokol og ind- 
berettes til Sundhedsstyrelsen. Patienten får automa- 
tisk beskikket en patientrådgiver, og der kan klages 
over indgrebet til det psykiatriske patientklagenævn 
ved statsforvaltningen, hvis afgørelse kan indbringes 
for retten. 

§ 13 d, stk. J 

Med forslaget til § 13 d etableres hjemmel til . at 
iværksætte tvungen opfølgning efter udskrivning 
overfor den omtalte meget svage gruppe af patienter, 
som det ikke med det hidtidige lovgrundlag har været 
muligt at fastholde i behandlingen. Disse regler knyt- 
tes sammen med de eksisterende regler om udskriv- 
ningsaftaler og koordinationsplaner. Udgangspunktet 
erfortsat,atder skal laves en udskrivningsaftale eller 
koordinationsplan for denne patientgruppe, jf. §§ 13 a 
og 13 b. 

Der foreslås flere betingelser, der nøje afgrænser 
personkredsen. Der skal for det første være en begrun- 
det frygt ogTiærliggende~risiko for, at patienten efter 
udskrivning vil ophøre med at følge den behandling, 
der er nødvendig for patientens helbred. Denne betin- 
gelse relaterer sig til den aktuelle indlæggelse. 

For det andet er det en betingelse, at patienten i ét 
tilfælde har undladt at følge den behandling, der er an- 
ført i en udskrivningsaftale eller en koordinationsplan. 

Patienten skal derudover i de seneste tre år forud for 
den aktuelle indlæggelse være blevet tvangsindlagt 
mindst tre gange, og endelig skal patienten i forbin- 
delse med den aktuelle indlæggelse være blevet 
tvangsindlagt eller tvangstilbageholdt. Alle fire betin- 
gelser skal være opfyldt, for at tvungen opfølgning ef- 
ter udskrivning kan bringes i anvendelse, jf. § 13 d, 
stk. 1. 

§ 13 d, stk 2 

Beslutningen om at iværksætte tvungen opfølgning 
på den behandling, der blev etableret, mens patienten 
var indlagt, kan alene indeholde et pålæg til patienten 
om at møde op til medicinering i det psykiatriske sy- 
gehusvæsen. Det betyder, at medicineringen kan finde 
sted på en psykiatrisk afdeling, men også i distrikts- 
psykiatrien, jf. g13 d, stk. 2. 

§ 13 d, stk. 3 

Hvis patienten undlader at møde op, kan patienten 
afhentes med politiets hjælp. Medicineringen af pa- 
tienten i disse tilfælde kan alene finde sted på en psy- 
kiatrisk afdeling og ikke f.eks. i distriktspsykiatrien, 
jf. § 13 d, stk. 3. 

§ 13 d, stk. 4 

Det følger af § 13 d, stk. 4, at der ved den medicin- 
ske behandling i forbindelse med den tvungne opfølg- 
ning efter udskrivning skal anvendes lægemidler for 
hvilke man kender patientens reaktion, herunder evt. 
som depotmedicin. 

§ 13 d, stk. 5-6 

Den primære beslutning om etablering af tvungen 
opfølgning efter udskrivning kan træffes for en tidsbe- 
grænset periode på indtil 3 måneder forstået således, 
at overlægen konkret vurderer, om det f.eks. er til- 
strækkeligt med 2 måneder. Hvis der er begrundet 
frygt og nærliggende risiko for, at patienten ved 3 rhå- 
neder periodens udløb vil ophøre med at følge den be- 
handling, der er nødvendig for patientens helbred, kan 
overlægen træffe beslutning om, at den tvungne op- 
følgning kan forlænges i indtil 3 måneder ad gangen, 
dog således at patienten maksimalt kan være undergi- 
vet tvungen opfølgning efter udskrivning i 12 måne- 
der, jf. § 13 d, stk. 5-6. 

§ 3  e 

Bestemmelsen i § 13 e er en bemyndigelsesbestem- 
melse til indenrigs- og sundhedsministeren om at fast- 
sætte nærmere regler om, hvorledes tvungen opfølg- 
ning efter udskrivning kan gennemføres, herunder om 
politiets medvirken i de situationer hvor patienten 
ikke frivilligt møder op til medicinering. Der henvises 
for så vidt angår det foreslåede kapitel 4 a til lovfor- 
slagets § 1, nr. 11, med tilhørende bemærkninger. 

Lovovervågning 

Lovforslaget omfattes af lovovervågning. Det er 
som led heri hensigten efter perioden 2007-2009 at 
udarbejde en redegørelse, som vil blive fremsendt til 
Folketingets Sundhedsudvalg og Tilsynet i henhold til 
grundlovens § 71. Lovovervågningen vil fokusere på 
de nye regler om tvungen opfølgning efter udskriv- 
ning. Det vil i den forbindelse blive undersøgt hvor 
mange patienter, der bliver omfattet af en beslutning 
om tvungen opfølgning efter udskrivning og hvor 
længe, antallet af eventuelle tvangsindlæggelser af de 
pågældende m.v. 


