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le og patienter, overvejende gode fysiske rammer, sy-
stematisk registrering af anvendelsen af tvang og ef-
fektiv, god klagesagsbehandling. Komiteen fandt dog
anledning til at kritisere navnlig brugen af langvarige

ﬁksermger Komiteen anbefalede, at alle patienter, .

der undergives tvangsfiksering, skal have beskikket
en patientradgiver ved indgrebets ivarksettelse. In-
denrigs- og Sundhedsministeriet tilkendegav dengang
overfor komiteen, at ministeriet ville behandle spargs-
malet om brug af langvarige fikseringer i forbindelse
med den forestaende revision af psykiatriloven. Med
henblik pa en styrkelse af patienternes retssikkerhed i
forbindelse med. tvangsfikseringer foreslar regeringen
en raekke tiltag. Det er regeringens vurdering, at disse
tiltag, udover at styrke patienternes retssikkerhed, vil
kunne medvirke til at nedbringe laengden og antallet
af fikseringer. Der henvises i den forbindelse til punkt
6:2.

Europaradets Komité til Forebyggelse af Tortur
m.v. anbefalede tillige, at der udarbejdes nationale
standarder for skeermning, samt at alle patienter, der
underglves skaermning, skal tilbydes en patientradgi-
ver. Regeringen fremsatter med dette lovforslag for-
slag om regulering af skermning, herunder om til-
knytning af en patientradgiver. Der henvises i den for-
bindelse til punkt 6.3.

_Europaradet vedtog i 2004 en rekommandation om
beskyttelse af personer med -sindslidelser (Re-
commendation Rec.(2004)10 of the Committee of Mi-
nisters to member states concerning the protection of
the human rights and dignity of persons with mental
disorder). P4 baggrund af rekommandationen foreslds
det, at lovens § 22 om psykokirurgisk indgreb sendres,
séledes at indgrebet alene kan finde sted, hvis patien-
ten selv er i stand til at samtykke skriftligt. I dag vil en
veerges samtykke kunne erstatte patientens. Der hen-
- vises til lovforslagets § 1, or. 20, med tilherende be-

merkninger. :

Derudover pracc1seres det med forslaget i psykiatri-
lovens § 31 pa baggrund af rekommandationen, at den
underretning, som patienten som udgangspunkt har
krav pé inden ivaerksmttelse af tvangsindgreb, bade
skal veere mundtlig og skriftlig. Der henvises i den
forbindelse til lovforslagets § 1, nr. 25, med tilheren-

. de bemarkninger.

6. Hovedpunkter i lovforslaget

Psykiatrilovens mindste middel princip, som er lov-
frestet i § 4, er det baerende element i beslutninger om
anvendelse af tvang i behandlingen. Det fremgar séle-
des af bestemmelsen, at tvang ikke ma benyttes, for
der er gjort, hvad der er muligt, for at opna patientens
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frivillige medvirken. Nér forholdene tillader det, ékal i
patienten have en passende betenkningstid. Derud-

- over skal anvendelse af tvang st4 i rimeligt forhold til

det, som seges opnaet herved. Ermindre indgribende
foranstalininger tilstrackkelige, skal disse anvendes.
Tvang skal udeves s& skédnsomt som muligt og med

sterst mulig hensyntagen til patienten, siledes at der
ikke forvoldes ungdig krankelse ellerulempe. Og en-
‘delig m& tvang ikke anvendes i videre omfang, end

hvad der er nedvendigt for at opna det tilsigtede for-
mal. : S

Dette lovforslags hovedpunkter samt de enkelte -
elementer skal ses i lyset af mindste middel princip-

- pet, som séledes fortsat overalt skal indfortolkes i be-

tingelserne for og fremgangsmaden ved enhver
tvangsudgvelse. . '

6.1. Tvangsdefinitionen

Det fremgér af den nuvaerende bestemmelse i psy-
kiatrilovens § 1, stk. 2, at der ved tvang i psykiatrilo-
vens forstand forstas.foranstaltninger, som patienten
modsetter sig. Det antages i praksis, at en patients
passivitet over for en foranstaltning som udgangs-
punkt sidestilles med frivillighed. Der stilles dog ikke
store krav til en tilkendegivelses klarhed, for en pro-
test fra patientens side ma antages at foreligge med
den virkning, at man ma afsta fra at gennemfore den
pataenkte foranstaltning, medmindre betingelserne for
tvangsmeassig gennemforelse er til stede. Indvilliger
en patient med beklagelse eller resignation, antages
der som udgangspunkt at foreligge frivillighed. Det
samme gelder, hvis patienten ved en korrekt vejled-
ning og information lader sig overbevise eller blot
overtale til at medvirke. Det er efter de geeldende reg-
ler imidlertid neeppe muligt generelt at angive, hvor-
nér tilfelde inden for dette gra-zone-omrade, antager
karakter af tvang i lovens forstand. Som vejledende
retningslinie efter de eksisterende regler antages at
gelde, at det er tvang, hvis en foranstaltning seges
gennemfort, selv omr patienten verbalt eller nonverbalt
giver udiryk for en protest eller modstand der ikke
frafaldes eller opgives. :

Det-fremgér af kapitel 5 i sundhedsloven, at ingen
undersggelse, behandling eller pleje mé indledes eller
fortszettes - uden patientens informerede samtykke,
medmindre -andet folger af lov eller bestemmelser
fastsat i henhold til lov eller af §§ 17-19 i sundhedslo--
ven vedrerende stedfortreedende samtykke. I § 17,
stk. 1, i sundhedsloven fastszttes, at en patient, der er
fyldt 15 4r, selv kan give informeret samtykke. Foral-
dremyndighedens indehaver skal tillige have informa-
tion og inddrages i den mindreariges stillingtagen. Det



