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vikling findes, nar det geelder rogfrie miljger i
indkebscentre, butikker m.v. Ogsa pé arbejds-
pladserne tegner der sig et billede af, at flere og -
flere far indfert rygeregler, og at der seettes mal-
rettet ind mod passiv rygning. Det er en udvik-
ling, som Indenrigs- og Sundhedsministeriet
stotter gennem det nationale Center for Sunde
Arbejdspladser.

Kort sagt kan man vel sige, at der sker noget.
Der sker meget, pd nogle omrader mere og hur-
tigere end p4 andre, men der sker noget, og det
gar alt sammen den rigtige vej. Antallet af dag-
ligrygere falder, og antallet af situationer, hvor
folk tvinges ud ipassiv rygning mod deres vilje,
gar ned. Det er jo godt, for ud fra en rent sund-
hedsfaghg synsvmkel er der intet positivt at sige
om rygning.

~ Jeg foler mig sédan set overbevist om, at vi,
hvis tobakken kom her til landet i dag, ville for-
byde den. Enhedslisten ville vel stemme imod,
vil jeg tro, pé linje med partiets holdning til an-
dre euforiserende stoffer, men resten af Folketin-
get ville vel, hvis vi blev introduceret for tobak i
dag, stemme for et forbud, det er jeg sédan set
ikke i tvivl om.

Men nu er situationen jo den, at tobak ikke er
nogen ny ting, men faktisk har veeret handlet i
Danmark i over 300 &r; til en start blev den solgt
pé apotekerne. Tobak har veeret handlet i mange
ar, og det er en realitet, at den er her, men det er
ogsa en realitet, at vi er i gang med at bekeempe
den. Antallet af rygere er géet ned gennem det

seneste &rti, men situationen er altsa fortsat den,

athen ved en fjerdedel af danskerne er rygere.

Derfor har vi brug for rygeregler, og vi har
brug for den her debat. Det er ikke alene - det -
mé jeg sige, selv om jeg er sundhedsminister —
ud fra sddan en fuldsteendig sneever sundheds-
faglig vinkel, men ud fra en bredere vinkel, der
ogsé handler om at forankre de nye regler, vi la-
ver, pd en sddan made, at der foles ejerskab til
dem og kommer respekt for dem. Det er sédan
set essensen af rygeregler at formulere et seet
spilleregler for, hvordan vi omgas hinanden i
hverdagen.

Her er det altsa vigtigt for regeringen, som jeg
antydede det, at der er en feelles forstéelse i be-
folkningen for, hvorfor der skal veere flere rog-
frie miljeer; at der er en feelles forstéelse for,
hvordan de skal etableres; og at der er en faelles
forstdelse for, hvordan aftaler og regler om rog-
frie miljger handheeves. Det er sadan set drsagen
til, at jeg har taget initiativ til en bred folkelig de-
bat om rygeregler og regfrie miljoer. Den blev

skudt i gang for et par uger siden, hvor ca. 200
tilfeeldigt udvalgte borgere fik lejlighed til at de-
battere og stemme om rygning bl.a. pa arbejds-
pladsen og i sygehusvaesenet

Ilebet af det naeste halve érs tid vil jeg rundt.
om i landet invitere til flere borgermeder om
f.eks. rygeregler og passiv rygning pé arbejds-
pladser; om rygeregler i det offentlige rum, dvs.
biografer, teatre, koncerthuse, spillesteder m.v.;
og om rygeregler p& degninstitutioner, som pé
samme tid er bolig og arbejdsplads.

Blandt de sporgsmal, jeg gerne ser bliver
vendt i debatten, er spergsmalet, om rogfrie mil-
joer bedst udbredes gennem frivillige aftaler,
gennem ledelsesbeslutninger eller gennem lov-
givning, og spergsmalet om, hvem og hvordan
rygeregler bedst sanktioneres.

Som sagt vil jeg ved &rsskiftet samle op pé de-
batten, dvs. pé resultaterne fra borgermederne |
og de synspunkter og meningsudvekslinger om
rogfrie miljger og rygeregler, der kommer frem
bl.a. i medierne, pa arbejdspladserne, pa virk-
somhederne, p4 institutionerne og i den politi-
ske debat — vi er midt i en her — og jeg ser meget
frem til den fortsatte debat. Jeg synes, at starten
tegner lovende.

I mange sammenheenge kan det veere en god
idé at samteenke flere rogfrie miljser med ryge-
afveenningstilbud, hvilket ogsa er et tema, der
bereres i beslutningsforslaget her. Det er ogsa
derfor, at regeringen sammen med Dansk Folke-
parti ved finanslovaftalen for 2005 valgte at ind-
fore skattefrihed for arbejdsgiverbetalt rygeaf-
veenning; det var for at fremme den sag. Det
gjorde vi, fordi det faglige fundament var i or-
den. Effekten af rygeafveenning er veldokumen-
teret, og der foreligger internationale og natio-
nale retningslinjer for rygeafveenning. -
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Specielt i forhold til de unge er der udviklet et
internetbaseret rygestoptilbud, Xhale, i et sam-
arbejde mellem Kreeftens Bekeempelse og Sund-

" hedsstyrelsen. I forhold til udvalgte patienter,

f.eks. patienter med hjerte-kar-lidelser og kro-
nisk obstruktive lungelidelser, er der i regi af
netveaerket af forebyggende sygehuse udarbejdet

" rehabiliteringsprogrammer for hjertepatienter
- og KOL-patienter, som i begge tilfeelde indehol-

der anbefalinger vedrerende rygeopher. Til per-
sonalet er der desuden udarbejdet en bog om
»Rygeopher pd sygehus. Fakta, metoder og an-
befalinger«. S& ogsa nar det geelder rygeafveen-
ningen, er virkeligheden helt pi omgangshejde
med beslutningsforslaget.



