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3. Kortlægning af danskernes sundhed Rådet 
finder, at der er behov for en kortlægning af 
danskernes sundhed. Rådet vil invitere kom- 
munerne til en undersøgelse af danskernes 
sundhed. En sådan undersøgelse bør invol- 
vere alle kommuner og udgøre et repræsen- 
tativt udsnit af danskerne (alder, køn, sociale 
status etc.). Undersøgelsen skal dels omfatte 
objektive mål (f.eks. vedrørende kondition, 
kropsvægt og blodtryk) dels omfatte borger- 
nes svar på en række spørgsmål (f.eks. ved- 

rørende mental sundhed, rygning og alko- 
hol). En sådan undersøgelse af sundhedstil- 
standen i de enkelte kommuner vil være et 
uvurderligt værktøj, når de enkelte kommu- 
ner skal planlægge og målrette forebyggel- 
sesindsatsen. Det er Rådets håb, at Folketin- 
get vil afse midler til at støtte dette initiativ. 
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