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digvis sundhedsbefordrende. Disse stoffer adskiller
sig alene fra-andre tilseetningsstoffer ved at veere es-
sentielle for mennesker i visse maengder. Adskillige af
stofferne (f.eks. jern, jod, selen, A og D vitamin) kan
have toksiske virkninger, og nogle stoffer kan haeemme
indtagelse af andre. Det geelder saledes indtag af kalk,
der heemmer jernoptagelsen. Der er tale om meget
komplekse sammenhenge, som ikke pd samme méde,
som det er tilfeldet for andre tilseetningsstoffer, er til-
streekkeligt videnskabeligt undersogt.

Fellesskabsregler om tilsetning af neeringsstoffer
til fedevarer er under udarbejdelse.

Tidsfristen for myndighedernes behandling af sa-
gerne er etableret for at sikre virksomhederne rimelige
sagsbehandlingstider. Tidsfristen lober forst, nar an-
sggerne har leveret det materiale, der er nedvendigt
for at myndighederne kan foretage en relevant bedem-
melse af stoffernes sundhedsmeessige egenskaber og
deres funktion i fedevarerne. For bakteriekulturers og
skimmel- og geersvampes vedkommende omfatter an-
meldelsesordningen bade teknologiske tilsaetnings-
stoffer og tekniske hjalpestoffer.

Den foreslaede bestemmelse i stk. 2 giver mulighed
for at anvende andre reguleringsformer end neevnt i
lovforslagets § 7.0g'§ 8, stk. 1. Der er for aromaer ved
en EU-regulering fastlagt en negativliste for visse na-
turligt forekommende sundhedsskadelige stoffer. Be-
stemmelsen kan ogsé bruges som hjemmel til at regu-
lere tekniske hjelpestoffer. Dette er indtil videre sket
for ekstraktionsmidler. ' '

Bestemmelsen om anvendelse af rabestoffer videre-
forer reglen i den geldende fadevarelovs § 16, stk. 2.
Tilsetning afrebestoffer er kun teenkt anvendt i meget
begraensede tilfeelde, f.eks. hvor det er nedvendigt for
at undgé forfalskninger. Rebestof kan ogsé anvendes,
hvis der ikke er mulighed for p& anden vis at gennem-
fore en analytisk kontrol, og denne kontrolmulighed
ma4 anses for at veere af meget veesentlig betydning.

Til kapitel 4
Kost og Erneering

"Reglerne i kapitel 4 er uzendrede i forhold til regler-
ne om kost og ernzring i kapitel 14 i den geeldende fo-
devarelov. Reglerne sigter mod opfyldelse af lovfor-
slagets formal om at fremme sunde kostvaner. Ko-
sten$ sammenszaetning - iseer det heje fedtindhold og
det lave kulhydratindhold i den danske kost - har en
vaesentlig indflydelse pa befolkningens sundhedstil-
stand. Ernringen er en vigtig faktor for risikoen for
de store folkesygdomme i Danmark - blodprop i hjer-
tet, kreft og fedme: Bestemmelserne i kapitel 4 giver

ministeren for familie- og forbrugeranliggender mu-
lighed for at anvende den faglige viden, som Ministe-
riet for Familie- og Forbrugeranliggenders institutio-
ner har samlet om de teknologiske, sundhedsmaessige,
kvalitetsmassige og ernzringsmassige forhold ved-
rerende fodevarer. Ministeren for familie- og forbru-
geranliggender kan desuden traekke pé den erneerings-
videnskabelige ekspertise i det omgivende samfund.

Til§ 10 ;

Den foreslaede bestemmelse _giver ministeren for
familie- og forbrugeranliggender en reekke virkemid-
ler, som sigter pa forbedring af befolkningens kostva-
ner og ernringsstatus.

Overvégningsprogrammer indeberer, at man over
en lengere periode systematisk folger neeringsstofind-
holdet i udvalgte fodevarer og kombinerer oplysnin-
gerne med befolkningens indtagelse af fodevarer for
dermed at indsamle viden om, hvad befolkningen ind-
tager af neringsstoffer. Overvagningssystemet har
eksisteret siden 1983, og resultaterne er gjort op i fem-
ars-rapporter. Analyserne har vist, at danskerne gene-
relt set far tilstreekkeligt af alle naringsstoffer, og at
fadevarernes indhold af naeringsstoffer er stabilt.

Unders@gelser om fodevarers indhold af nerings-
stoffer og om befolkningens kostvaner er en ngdven-
dig forudseetning for overvigningen. Kostundersggel-
serne giver et billede af befolkningens fedevarevalg
og mulighed for vurdering af de ernaeringsmaessige og
sundhedsmessige konsekvenser af dette valg. Under-
sggelserne viser, hvordan spisevanerne i forskellige
befolkningsgrupper andrer sig i labet af en arrekke.
Undersggelserne kan f.eks. afdeekke, om der er sund-
hedsmeessige problemer med den mad, danskerne spi-
ser.

Den foreslaede bestemmelse indeholder bemyndi-
gelse for ministeren for familie- og forbrugeranlig-
gender til pa grundlag af overvagningsprogrammer og
undersggelser at fastseette regler og anbefalinger og at
informere om kost og ernering. Anbefalinger om ind-
tagelse af neeringsstoffer udarbejdes som regel inden
for rammerne af det nordiske samarbejde. Anbefalin-
gerne er videnskabeligt begrundede retningslinjer for
sammensetning af kosten og indtaget af neringsstof-
fer. De danner det teoretiske grundlag for ernzerings-
oplysningen og er et vigtigt redskab for planlaegning
af kosten for forskellige befolkningsgrupper. Anbefa-
lingerne er i Danmark udmentet i en reekke kostrédd
f.eks. »spis frugt og mange grentsager hver dag« og
»velg malkeprodukter og ost med lavt fedtindhold,
»spis ofte fisk og fiskepaleg — veelg forskellige slags«
og »brug kun lidt smer, margarine og olie«, som kan



