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F. t. Sundhedsloven

vKapitel 39
Genoptreening

Til § 141

Med bestemmelsen far kommunerne pligt til at yde
vederlagsfri genoptraening til personer, der efter ud-
skrivning fra sygehus har et leegefagligt begrundet be-
hov for genoptraening. Dermed far kommunerne en ny
opgave pa sundhedsomradet.

" I dag er genoptraening en integreret del af sygehus-
behandlingen og dermed en amtslig forpligtelse efter
sygehusloven. Amtskommunens forpligtelse er efter
de geeldende regler afgreenset til den periode, hvor
funktionsniveauet fortsat kan forbedres gennem yder-
ligere genoptreening, Saledes har amtskommunen i
dag ogsé ansvaret for borgernes genoptreening i for-
leengelse af sygehusbehandlingen, hvis der fortsat er
behov for genoptraening efter udskrivning fra sygehu-
set.

De amtskommunale og kommunale treeningstilbud
er imidlertid karakteriseret ved en glidende overgang
fra den specialiserede genoptreening i amtsligt regi til
vedligeholdelsestreeningen, der varetages i kommu-
nalt regi. Genoptreningsomradet er bl.a. af denne
grund et af de omrader, der oftest har veeret fremhaevet
som et grazoneomrade, trods mange forseg fra de cen-
trale myndigheders side gennem érene pé at indskeer-
pe amtskommuners og kommuners forpligtelse til
gennem samarbejde at sikre den enkelte patient et
sammenheengende og effektivt treeningsforleb.

Sigtet er derfor som led i kommunalreformen at
give kommunerne ansvaret for al den treening, der
ikke foregér under indleeggelse pa sygehus. Kun den
treeningsindsats, der sker under patientens ophold pé
sygehus, er sygehusets ansvar.

Sygehusets forpligtelse til at udarbejde en genop-
treeningsplan til patienter, der har et laegefagligt be-
grundet behov for genoptraning ved udskrivning fra
sygehus opretholdes jf. § 85. Genoptreningsplanen er
patientens sikkerhed for en mélrettet indsats ogsa i
forhold til den treening, der foregar efter udskrivning
fra sygehuset.

Med det udvidede kommunale ansvar for genoptrae-
ning samles ansvaret for indsatsen overfor borgere
med et rehabiliteringsbehov i kommunerne. Rehabili-
tering omfatter indsatser efter flere lovgivninger fx pa
specialundervisningsomradet, pd beskeaftigelsesom-
rédet og ikke mindst pa det sociale omrade. Séledes
har kommunerne i medfer af lov om social service i
dag pligt til at tilbyde genoptreening til afhjeelpning af
fysisk funktionsnedsattelse forérsaget af sygdom, der

ikke behandles i tilknytning til en sygehusindlaeggel-
se. Hertil kommer kommunernes forpligtelse til at til-
byde treening med henblik pa at vedligeholde fysiske
og psykiske (herunder kognitive) faerdigheder. Det
udvidede kommunale ansvar pa genoptreeningsomré-
det supplerer de eksisterende treeningsbestemmelser i
den sociale lovgivning og skaber grundlag for, at gen-~
optreening - og vedligeholdelsestraening fremover vil
kunne tilretteleegges i sammenhaeng og i sammen-
heeng med kommunernes rehabiliteringsindsats efter
anden lovgivning i gvrigt.

For at tilstreebe gkonomisk neutralitet mellem gen-
optrening under og efter indleeggelse og undgé kasse-
teenkning skal kommunerne ud over den treening, de
selv har ansvar for, betale for egne borgeres genoptrac-
ning under indlasggelse ved en grundtakstmodel base-
ret pa relativt fa takster, jf. § 239, stk. 3. Denne kom-
munale medfinansiering af sygehusgenoptraning vil
dels styrke kommunernes mulighed for at pavirke sy-
gehusenes genoptreeningsindsats, dels vil det under-
stotte et obligatorisk samarbejde om genoptreenings-
omradet og mere malrettede aftaler mellem kommune
og region.

Kommunalbestyrelser og regionsrad vil efter lov-
forslaget, jf. afsnit XV, blive forpligtet til at etablere
et samarbejde om sammenheeng i patientforlgbene.
Lovpligtige sundhedsaftaler skal blandt andet inde-
holde aftaler om genoptreeningsindsatsen. Det kom-
mende, lovpligtige samarbejdsforum mellem region
og kommuner skal pd genoptreningsomrédet bl.a. an-
vendes til at indgd aftaler om serviceniveau, faglige
indikationer og visitationskriterier og lesning af evt.
uenigheder herom.

Dermed véd borgeren, nar vedkommende forlader
sygehuset, at det er kommunen, der har ansvaret for at
sikre en indsats pa grundlag af den genoptrenings-
plan, sygehuset har beskrevet. Kommunalbestyrelsen
har forpligtelsen til at serge for et relevant tilbud til
borgeren. Kommunalbestyrelsen kan tilbyde genop-
treeningen ved egne institutioner eller efter aftale med
regionsrad, andre kommunalbestyrelser eller private
institutioner eller sygehuse mv. Genoptraeningen skal,
for patienter, der ifelge genoptraningsplanen har be-
hov for specialiseret, ambulant genoptrening, der for-
udseetter et sygehus’ ekspertise, udstyr mv. tilbydes pa
sygehus.

Genoptreningen er vederlagsfii. Dette indebearer
ogsa, at tilbud om genoptrening efter denne bestem-
melse ikke kan erstattes af fx tilskud til fysioterapeu-
tisk behandling, jf. lovforslagets § 68 om tilskud til
fysioterapi i privat praksis.



