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Kapitel 19
Frit sygehusvalg.

Til § 87

Bestemmelsen vedrerende frit sygehusvalg eren vi-
dereforelse af de eksisterende regler i sygehuslovens
§ 5 b, som senest eendret ved L 2004 441, jf. bilag.

Formaélet med bestemmelsen er at forbedre den en-
kelte borgers valgmuligheder samt sikre de private
specialsygehuse mv. .

Bestemmelsen skal tilgodese patienternes krav om
medbestemmelse, nar det geelder valg af behandlings-
sted. Mulighederne for at enske behandlingssted vil
forst og fremmest tilgodese hensynet til den enkelte
patient. Hertil kommer, at valgmuligheden vil have en
selvsteendig veerdi for regionerne, idet befolkningens
valgmenstre og endringer heri kan give et indtryk af
befolkningens tilfredshed med de enkelte sygehuse.
Dermed fér regionsrédene anledning til at rette op pa
forholdene pa sygehuse, der har vanskeligt ved at hol-
de pé patienterne. )

Sigtet med det frie sygehusvalg er endvidere at ska-
be et bedre grundlag for en udjeevning af ventetider,
hvilket ogsa vil kunne indebare samfundsekonomi-
ske fordele, fx i tilfeelde, hvor en region med relativt
lange ventetider kan undgé en kostbar kapac1tetsudv1—
delse.

Hvis borgernes egne valg skal veere en reel mulig-
hed, kraever det relevante informationer, der gor det
muligt at vurdere og sammenligne kvaliteten i de en-
kelte ydelser. Tilsammen giver det den bedste garanti
for, at der sker en kvalitetsudvikling i den offentlige
sektor.

Bestemmelsen i stk. 1 fastleegger, at en person, der
af sin lege, bliver henvist til sygehusbehandling, kan
veelge, hvilket sygehus vedkommende ensker at blive
behandlet pa.

Retten til at veelge behandling uden for bopzelsregi-
onen omfatter regionale sygehuse og behandlingsin-
stitutioner mv. og de i stk. 2 neermere angivne special-
sygehuse m.fl. Adgangen til vederlagsfri behandling
efter eget valg pa disse private sygehuse m.fl., er be-
greenset af den drlige ekonomiske ramme for det en-
kelte private specialsygehus, jf. § 236, stk. 4.

- Retten til selv at veelge, hvilket sygehus man gnsker
at blive behandlet pa, vil ikke omfatte tilfeelde, hvor
den pageeldende indlegges akut uden forudgéende lze-
gehenvisning. Ved ambulancekarsel i disse akutte si-
tuationer (*112-udrykning” o.lign.) vil ambulancetje-
nesten folge den sedvanlige instruks for akut syge-
husindlaeggelse, hvorefter patienten bringes ind til det

nermeste sygehus med den forngdne akutte modta-
gelse.

T andre akutte tilfaelde, hvor der foretigger en forud-
glende legehenvisning, og hvor patientens tilstand
tillader det, kan patienten benytte det frie sygehus-
valg

For ikke-akutte patienter forudseettes, at patienterne
som udgangspunkt indkaldes til behandling efter en
leegefaglig vurdering af patlentens aktuelle situation
og behandlingsbehov.

I stk. 2. praeciseres geeldende praksis, hvor efter et
sygehus kan afvise at modtage personer fra andre re-
gioner, hvis det er begrundet i kapacitetsmassige ar-
sager, og hvis vaesentlige hensyn til personer med bo-
peel i regionen ellers vil blive tilsidesat. Efter bestem-
melsen kan indenrigs- og sundhedsministeren fastsaet-
ter neermere regler om afvisning-af patienter fra andre
regioner. ' :

Bestemmelsen fremgér i dag i § 15, stk. 3, i be-
kendtgarelse om ret til sygehusbehandling og fadsels-
hjeelp mv. Hensigten med bestemmelsen er, at der ved
beslutningen om at modtage en patient fra en anden
region kan tages hensyn til udviklingen i presset pa
den pagzldende afdelings kapacitet. Et sygehus kan
saledes i situationer, hvor seerlige hensyn til afdelin-
gens gvrige patienter gor sig geeldende, afvise patien-
ter fra andre regioner. Afdelingen kan dog kun afvise
patienter fra andre regioner indtil ventetiden er bragt
ned pé et rimeligt niveau.

Stk. 3 indebeerer, at adgangen til at Vaelge psykia-
trisk behandlmgsmstltutlon kan begraenses, hvis hen-
synet til psykiatriske patienter taler for det. Det beror
pé en konkret leegefaglig vurdering i hver enkel situa-
tion, hvor en psykiatrisk patient fremsatter gnske om
at benytte det frie sygehusvalg, hvorvidt valgfriheden
skal begraenses. I vurderingen kan der fx tages hensyn
til, at hyppige ensker om at skifte behandlingssted kan
vanskeliggere den nedvendige kontinuitet i behandlin-
gen. Udgangspunktet er imidlertid, at psykiatriske pa-
tienter har samme ret til at benytte det frie sygehusvalg,
som andre patienter. Bestemmelsen i stk. 3 kan saledes
kun anvendes i undtagelsestilfeelde. Det vil normalt
vere den ansvarlige overlage pa den pageldende psy-
kiatriske afdeling, hvor patienten ensker behandling,
der afger, hvorvidt der er grundlag for at begraense pa-
tientens frie sygehusvalg. Indenrigs- og Sundhedsmi-
nisteriet vil udsende en neermere vejledning om psyki-
atriske patienters ret til frit sygehusvalg.

Formalet med bestemmelsen i stk. 4 er, at inden-
rigs- og sundhedsministeren efter forhandling med ju-
stits- og socialministeren kan fastsette regler om, at
visse persongrupper ikke er omfattet af reglerne om



