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personer uden for institutionen eller betinge tele- 
fonsamtaler og anden kommunikation af, at 
samtalen overhøres. Den unge har ret til ukon- 
trolleret brevveksling med retten, forsvareren, 
justitsministeren og Folketingets Ombudsmand. 
Den unge skal underrettes om politiets afgørelse 
og kan forlange den forelagt for retten til afgø- 
relse. Socialministeren fastsætter efter forhand- 
ling med justitsministeren i en bekendtgørelse 
regler om besøg, brevveksling, telefonsamtaler 
og anden kommunikation. 

Voksne 

Anvendelsesområde 

§ 124. Formålet med bestemmelserne i dette 
afsnit er at begrænse magtanvendelse og andre 
indgreb i selvbestemmelsesretten til det absolut 
nødvendige. Disse indgreb må aldrig erstatte 
omsorg, pleje og socialpædagogisk bistand. 

Stk. 2. Bestemmelserne i dette afsnit gælder 
for personer med betydelig og varigt nedsat psy- 
kisk funktionsevne, der får personlig og praktisk 
hjælp samt socialpædagogisk bistand m.v. efter 
§§ 83-87, behandling efter §§ 101 og 102 eller 
aktiverende tilbud efter §§ 103 og 104, og som 
ikke samtykker i en foranstaltning efter §§ 125- 
129. Det er en forudsætning, at der foreligger 
den fornødne faglige dokumentation for den 
nedsatte psykiske funktionsevne. 

Stk. 3. Forud for enhver form for magtanven- 
delse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten 
skal kommunen foretage, hvad der er muligt for 
at opnå personens frivillige medvirken til en 
nødvendig foranstaltning. 

Stk. 4. Anvendelse af magt skal stå i rimeligt 
forhold til det, der søges opnået. Er mindre ind- 
gribende foranstaltninger tilstrækkelige, skal 
disse anvendes. 

Stk. 5. Magtanvendelse skal udøves så skån- 
somt og kortvarigt som muligt og med størst mu- 
lig hensyntagen til den pågældende og andre til- 
stedeværende, således at der ikke forvoldes unø- 
dig krænkelse eller ulempe. 

Alarmsystemer 

§ 125. Kommunalbestyrelsen kan træffe afgø- 
relse om at anvende personlige alarm- eller pej- 
lesystemer for en person i en afgrænset periode, 
når 

1) der er risiko for, at personen ved at forlade 
bo- eller dagtilbuddet udsætter sig selv eller 
andre for at lide personskade, og 

2) forholdene i det enkelte tilfælde gør det på- 
krævet for at afværge denne risiko. 

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan træffe afgø- 
relse om at anvende særlige døråbnere ved yder- 
døre for en eller flere personer i en afgrænset pe- 
riode, når 
1) der er nærliggende risiko for, at en eller flere 

personer ved at forlade bo- eller dagtilbud- 
det udsætter sig selv eller andre for at lide 
væsentlig personskade, og 

2) forholdene i det enkelte tilfælde gør det ab- 
solut påkrævet for at afværge denne risiko 
og 

3) lovens øvrige muligheder forgæves har væ- 
ret anvendt. 

Stk. 3. Hvis foranstaltninger efter stk. 2 iværk- 
sættes, skal der af hensyn til beboernes frie fær- 
den opsættes en døralarm, som sikrer, at beboe- 
re, der ikke selv kan betjene den særlige døråb- 
ner, får den nødvendige hjælp hertil. Beboere, 
der er omfattet af foranstaltningen efter stk. 2, 
vil således alene kunne tilbageholdes, hvis be- 
stemmelsen i § 127 samtidig hermed finder an- 
vendelse. 

Fastholdelse mv. 

§ 126. Kommunalbestyrelsen kan træffe afgø- 
relse om at anvende fysisk magt i form af at fast- 
holde en person eller føre denne til et andet op- 
holdsrum, når 
1) der er nærliggende risiko for, at personen 

udsætter sig selv eller andre for at lide væ- 
sentlig personskade, og 

2) forholdene i det enkelte tilfælde gør det ab- 
solut påkrævet. 

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan undtagel- 
sesvis for en afgrænset periode træffe afgørelse 
om at anvende fysisk magt i form af at fastholde 
en person, hvis dette må anses for en absolut 
nødvendighed for at udøve omsorgspligten i per- 
sonlige hygiejnesituationer. Det skal samtidig 
gennem den faglige handlingsplan, jf. § 136, 
stk. 2, søges sikret, at magtanvendelse i person- 
lige hygiejnesituationer i fremtiden kan undgås. 

Tilbageholdelse i boligen 

§ 127. Under samme betingelser som i § 125, 
stk. 2, kan kommunalbestyrelsen træffe afgørel- 


