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Formanden:
Tak til fru Line Barfod Sa er det fru Tove Vide- -
baek som ordferer.

K1. 19.00

Tove Videbak (KD): - S :
Kristendemokraterne mener, at et sygesikrings-
tilskud pa 60 pct. il dieetbehandling efter leege-
herivisning af born og unge under 18 ar er en
rigtig idé. Kristendemokraterne har faktisk i fle-
re omgange og ogsé i vores egne finanslovfor-
slag afsat penge, s& vi kunne begynde at give til-
skud til patienter, der har briig for behandling
hos dietister i forbindelse med overveegt: Vi har
ogsé via satspuljen vaeret nied til at afséette pen-
ge til omradet.

Overveegt og dens felgevirkninger ved vi jo
koster det danske samfund op til 8 mia. kr. &r-
ligt, og 6-8 pct. af det samlede budget i sund-
hedsveesenet gar til overvegtsrelaterede syg-
domme. Vi ved ogsd, at undersagelser viser, at
det er de socialt darligst stillede, der er hardest
ramt af overvaegt. :

Vi ved, at 15 pct. af daniske skoleelever et
overveegtige, og hvis ikke vi fér stoppet det pro-
blem, vil vi om 5-10 &r veere p4 hejde med USA;
hvor 25 pct. af alle bern er overveegtige.

Der er mange bade iriden- og udenlandske
undersegelser, der dokumenterer en positiv ef-
fekt af dizetvejledning hos kliniske dicetister. Un-
dersogelser viser ogsa, at skal overveegt bekeeri-
pes effektivt, og det skal den naturligvis, skal
det ske i den enkelte familie, og netop det er di-
eetisterne jo uddannet til, altsa til helt konkret at
se pd, hvordan en familie kan sendre levevaner
effektivt.

Samfundsgkonomisk er det seerdeles hen-
sigtsmeessigt at give tilskud til dieetistbesog, for-
di det bla. vil reducere antallet af dyre senge-
pladser pa sygehtsene. Det vil veere med til at
spare en del af de pageeldende personer for bl.a.
diabetes og andre alvorlige sygdomme, og det
vil hejne livskvaliteten hos dem betragteligt.

Afbemerkningerne til lovforslaget her kan vi

-se, at Praktisereride Laegers Organisation, diver-
se patientforeninger og forskere stotter forslaget,
og det er jo da ret betryggende. Det er klart, at
det her forslag ikke kan eller skal st alene. Der
skal naturligvis motion til og endnu mere moti-
on pa recept, som jeg synes er et glimrende initi-
ativ, der blev indfert for nogle &r siden. Der skal
veere mere radgivning om livsstilseendringer og
radgivning vedrerende sund mad, motion osv.

Vedrerende de mange overveegtige bern bar
der naturligvis seettes ind med rédgivning ogsa
til familierne, der gér ud p4, at bernene skal .
have mere motion, at de skal keres mindre
rundt, at der skal serveres mere sund mad, og at
der skal saettes restriktiorier for pc og tv, for ber-
nene sidder alt for meget stille.

Sidst skal man natutligvis ogsa arbejde med
at fa fort de mange andre godeé forslag fra hand-
lingsplanen Vedwrende fedmebekaempelse ud i
livet. -

Det her forslag synes vi er rigtig godt, for det
vil gore, at ogsd mennesker, som ikke selv har
rad til at betale radgivning hos en dieetist, kan fa
den, og det mener vi er nedvendigt. - -

Vi erkender, at der skal en larig reekke initiati-
ver og ogsa forskellige og tveerfaglige initiativer
til for at lose fedmeproblemet. Dette initiativ i
beslutningsforslag nr. B-68 synes vi'i Kristeride- -

‘mokraterne Kan véere et godt initiativ i denne

raekke af gode initiativer, der skal tages.
Sa vi stotter ogsé denne g’ang forsla‘get.

Formanden:
Tak til fru Tove Vldebaek S4 er det ﬁu Lone Mgl—
ler som ordferer for forslagsstillerne.

Lone Maller (S): -

Jeg skal starte med at takke de partler, som er
positive over for forslaget, og jeg.skal ogsé til
dette forslag give den garanti, at 54 leenge pro-
blemet ikke er lost, og sa leenge jeg har mulighe-
den, vil det her forslag blive genfremsat.

Der er ingen tvivl om, at det her forslag ikke
skal ses som et isoleret tilbud. Det er et forslag,
som ikke kan std alerie. Jeg kan ogsa oplyse fru
Line Barfod, som netop henholdt sig til reklamer
og andre omrader, om, at Socialdemokratiet har
fremsat to forslag, et om forbud mod reklamier
og et erneeringspolitisk opleeg, sorn jo er e del
af en sammenheengende politik.

54 blev der neevnt her, at ogsa motion er et af
de omrédet, som er utrolig vigtige, og det ved
formentlig alle. Fru Tove Videbeek neevnte netop
miotion pa recept: Det er et af de eksempler, hvor
man klart kan sammenligne: Jeg siger, at faren,
hvis det bliver projektet, vil veere; at det er tilfeel-
digt, hvilke muligheder der er dér, hvor man
bor.

K. 19.05

Jeg bor selv i Frederiksborg Amt, og jeg ken-
der mange, som virkelig kunne have gavn af at
deltage i projektet »Motion pa recept«, men des-
varre er det jo kun enkelte kommuner, der har



