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folkning. Det er problematisk bade for den en-
kelte og for samfundet, 0g det kan i seerdeleshed
veere vigtigt at tage fat pa at afh]aelpe problemet
blandt bern og unge.

Sa vi er positivt indstillet over for forslaget.
Kl. 18.55

Formanden:
Tak til fru Birgitte Moller. Sa er det fru Line Bar-
fod.

Line Barfod (EL)

Jeg vil gerne starte med-at 51ge, at Enhedshsten
stotter forslaget, som vi ogsa har gjort tidligere,
Vi er imod, at der er brugerbetaling pé sund-
hedsomradet. Vi ville jo allerhelst have, at man
gjorde det fuldsteendig gratis, men det, at man
s& glver 60 pct. tilskud, er i hvert fald et stykke
af vejen.

Vimener, at fedme/ overvaegt er et stort pro-
blem, men jeg vil ogsa gerne sige, at jeg synes,
det er meget vigtigt, at vi i debattenhusker pa,
at veegt og udseende er meget forskelligt. Det er
meget vigtigt, at vi ikke opstiller et ideal for,
hvordan man skal se ud, og sé skal alle de, der
ikke passer ind i det ideal, stemples, som om der
er noget galt med dem. Vi har store problemer
med spiseforstyrrelser blandt barn og unge, net-
op fordi de hele tiden far opstillet idealer for, -
hvordan de skal se ud, og det skal vi passe me-
get pa at vi ikke kommer til at skubbe til.

Nar det er sagt, sa vil jeg gerne vende tilbage
til spargsmaélet om fedme/overveegt som et stort
problem. Det er klart fremgaet af debatten, at
alle er enige om, at der skal en bred indsats til,
og det mener jeg bestemt ogsa. Dieetister er ikke
tilstreekkeligt, men de er led i en behandling af
nogle af dem, der-er blevet overveegtige.

Nar vi skal se p&, hvordan vi gar.ud og giver
tilbuddet, s& synes jeg ogs8, det er vigtigt, at vi
ikke begynder at stemple den enkelte og sige, at
det er det enkelte barn eller den enkelte familie,
der er noget galt med, som ikke kan finde ud af
det. Man skal se pa, hvad det er for nogle arsa-
ger, der er til, at vi har en stor stlgnmg iantallet,
af fede og overvaegtige.

Vi havde for nogen tid siden — forrlge ar—i
Velfeerdsudvalget i Nordisk Rad nogle eksperter:
inde og forteelle om de stigende problemer og de
stigende udgifter til diabetes. De regnede med, -
at i lebet af & 4r ville udgifterne til diabetes i de
nordiske lande udgere omkring 25 pct. af sund-
hedsbudgettet. Det er temmelig voldsomt. Men

da vi sa bagefter spurgte, hvad vi skal gere for at
gore noget ved problemet, hvad vi kan gere for
at forebygge, at folk tager s& meget pd, var det
allerforste rad, vi fik fra en af eksperterne: Luk
bymidterne for biler!

Det er vigtigt, at vi ser generelt pd, hvordan vi
har indrettet samfundet, og det er et stort pro-
blem, at flere og flere born i dag bliver kert til og
fra alting, at mange mennesker kerer i bil hele
vejen hjemmefra og direkte til der, hvor de arbej-
der, i stedet for at vi havde indrettet samfundet,
sa man kunne ga eller tage bus enten hele vejen
hjemmefra og dertil, hvor man skal, eller hen til
en bus eller et tog og sé& derfra videre, hvor man
sd igen skal beveege sig.

P4 samme made skal vii det hele taget se pa
at indrette samfundet, sa man naturligt kommer
til at beveege sig, i stedet for at man hele tiden
skal flyttes med biler, elevatorer, eller hvad det
nu kan veere. -

En anden ting, der er v1gt1g at se pa efter vo-
res opfattelse, er at sikre et godt tilbud om mad.
Der er det altsa utrolig vigtigt, at bernene lige
fra de er helt sma leerer-at spise noget god mad,
leerer, hvordan man tilbereder god mad. Derfor
héber vi, at vi en dag kan fa et flertal i Folketin-
get for at sikre god mad til alle bern bade i vug-
gestuer, bernehaver og skoler.

Vi mener ogsa, det er vigtigt at seette ind over
for reklamer. Med hensyn til rygning har man jo
efterhdnden sat ind over for reklamerne, men
det har man altsd ikke gjort over for slik, soda-
vand og andre ting: Det er altsd uhyggeligtat se,
hvor meget man egenthg pav1rker born med de
her reklamer. -

I den amerikanske dokumentarfilm »Super— ‘
size me« med ham, der levede af burgere i en
méned, er der ogsa nogle eksempler pé reklamer
og deres pavirkning af barn. Jeg synes, at sund-
hedsministeren burde overveje at gore en ind- -
sats for, at den bliver vist rigtig mange steder.
Det pavistes bl.a., hvordan nogle af de ameri-
kanske skolebern kunne huske klovnen fra
McDonald’s-reklamerne; men ikke kendte deres
egen preesident eller andre personer. Det viser -
noget om reklamens magt, som ]eg synes deter
vigtigt at se pa.

Vi synes, at det her er et udmaerket forslag,
men der skal mange andre ting til, og-vi haber, at
vi begynder at kunne teenke i mdretmngen af .
hele samfundet og kunne se pé, hvad vi generelt
kan gore for at modvirke, at der er alt for mange,
der bliver overvaegtlge :



