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vedkommende er afsat med afsæt i et bredt poli- 
tisk flertal i Folketinget. 

Med Sundhedsstyrelsens oplæg fra 2003 til en 
national handleplan mod svær overvægt fik vi 
fra centralt hold et solidt grundlag for at igang- 
sætte initiativer på området. Samtidig fik vi en 
handlingsplan, som har været med til at skabe 
øget bevågenhed om de problemer, der knytter 
sig til forebyggelse og behandling af svær over- 
vægt, og de mange forslag til initiativer i hand- 
lingsplanen afspejler, at der er behov for en bred 
tværfaglig indsats på området. Handlingspla- 
nen kom i øvrigt under det danske formandskab 
for EU, så vi kunne sætte hele denne problem- 
stilling på den europæiske dagsorden ved en 
stor konference i København og i øvrigt med en 
vis tilfredshed konstatere, at den almindelige 
opfattelse i Europa var, at her er Danmark på 
forkant. 

Hvad er det så, der skal til? Det handler først 
og fremmest om at sætte ind med effektiv fore- 
byggelse. Undersøgelser viser, at forudsætnin- 
gen for at opnå varigt vægttab hos overvægtige 
børn og unge er en tværfaglig indsats, der om- 
fatter både motion, altså fysisk aktivitet, kostvej- 
ledning hos f.eks. diætister, psykologstøtte og 
pædagogisk støtte. 

Her må man sige, at de kliniske diætisters 
kernekompetence jo ikke er forebyggelse, men 
derimod vejledning af allerede overvægtige per- 
soner, og derfor er det i hvert fald ikke tilstræk- 
keligt med kostvejledning ved kliniske diætister. 
Det er sådan set også grunden til, at vi i bred 
enighed i forbindelse med satspuljeforhandlin- 
gerne før jul afsatte 73 mio. kr. over en 4-årig pe- 
riode til kommunale projekter til bekæmpelse af 
svær overvægt. Denne pulje er nu udbudt med 
ansøgningsfrist den 1. marts 2005, og jeg glæder 
mig sådan set til at se kommunerne træde i ka- 
rakter og byde ind med projekter for, hvordan 
man tværfagligt kan sætte ind over for overvægt 
og fedme, gerne også projekter, hvor diætister 
indgår. Det er jo kun naturligt. 

Kl. 18.10 
Kommunerne står for de centrale indsatser, 

som har relation til børn i udsatte familier. Det 
er tilfældet lige fra familien møder sundhedsple- 
jersken første gang, til barnet forlader skolen, og 
derfor er kommunen egentlig en udmærket 
ramme for koordineringen af en styrket indsats 
over for svært overvægtige børn og unge. 

Kommunerne kan søge puljen om støtte til 
kommunale udviklingsprojekter, som sikrer en 
styrket forebyggelse og behandlende indsats ' 

over for overvægtige børn og unge. Jeg ser det 
som en rigtig god mulighed for kommunerne til 
at deltage i en udvikling af initiativer til forebyg- 
gelse af svær overvægt og i øvrigt også som en 
kickstart til noget andet. Nu skal vi ikke hele ti- 
den snakke kommunalreform, men for fremti- 
den bliver det en kerneopgave for kommunerne 
at satse noget mere på forebyggelsesindsatsen. 
Kommunerne kan f.eks. oprette tværfaglige 
team med kost- og motionsvejledere, psykologer 
og familievejledere, som kan give tilbud til for- 
skellige udsatte grupper. Der er i hvert fald 
skabt nogle gode muligheder, og vi har i fælles- 
skab også skabt økonomien til, at de kan få ind- 
hold. 

Ud over den store indsats, der er lagt op til 
som følge af en bred politisk aftale med alle Fol- 
ketingets partier undtagen Enhedslisten, som 
ikke er en del af satspuljeaftalen, men som jeg 
sådan set har en fornemmelse af også synes, at 
det, vi har aftalt, rent indholdsmæssigt er for- 
nuftigt, har regeringen sammen med Dansk Fol- 
keparti besluttet at bruge yderligere 15 mio. kr. 
på forebyggelse og behandling af overvægt hos 
børn og unge. 8 mio. kr. vil blive brugt til en for- 
stærket indsats på landets julemærkehjem. Her 
kan ventetiderne være lange, og derfor er det 
meget præcise sigte med det, Dansk Folkeparti 
har aftalt med regeringen, dels at udvide kapaci- 
teten på landets julemærkehjem, dels at gen- 
nemføre projekter, der inddrager hele familien 
både under og efter julemærkehjemopholdet. 

Ud over disse 8 mio. kr. har vi afsat 5 mio. kr. 
til at styrke samarbejdet mellem de praktiseren- 
de læger og diætisterne. De er øremærkede til en 
indsats over for svært overvægtige børn og de- 
res familier, og som led i indsatsen vil der blive 
afprøvet modeller for individuelle indsatser 
over for det enkelte barn og dets familie. Derud- 
over har vi afsat et par millioner kroner til et be- 
vægelsesrejsehold, der skal rejse rundt i landet 
og give råd til institutioner om, hvordan leg og 
bevægelse kan blive en mere naturlig del af 
hverdagen. ' 

Så vil jeg også gerne nævne, at mit eget,mini- 
sterium i samarbejde med Familie- og Forbru- 
gerministeriet i morgen vil offentliggøre et ud- 
spil til en forstærket indsats mod svær over- 
vægt. Formålet med udspillet er at sætte svær 
overvægt til debat, og samtidig peger vi med 
udspillet på væsentlige indsatser, der dels kan 
være med til at forebygge, at flere bliver over- 
vægtige, dels hjælpe med til, at overvægtige får 
relevant hjælp til at tabe sig og ikke mindst fast- 


