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helt enige med forslagsstillerne i, men hvad, er
det, der skal gares?

Man kunne f.eks. begynde med at tage slik-
og sodavandsautomaterne veek fra skoler, dag-
institutioner og foreninger. Det var da en begyn-
delse. Man kunne s4 i stedet stille kildevands-
automater op, sdledes at bornene har mulighed
for at f& noget rent, koldt og godt vand at drikke.
Mange vil argumentere med, at bernene jo bare
kan ga ind p4 toilettet og stikke hovedet ned i
handvasken, dreje nakken af led og &bne mun- -
den op mod en maske ikke s laekkert udseende
vandhane. Det ved vi jo godt at bernene ikke
gor. De vil have en flaske i handen, og det, det
geelder om for os, er s at sikre, at den flaske in-
deholder noget godt. Det vil den gere, hvis der
er en kildevandsautomat eller anden mulighed
for at f& rent koldt vand der, hvor de feerdes, og
ikke mindst der, hvor de spiser.

Man kunne ogsa gere mere ud af undervis-
ningen i sund mad og sund levevis bade i skoler
og daginstitutioner. Det havde vi masser af, da
vi gik i skole i sidste &rhundrede; det er meget

leenge siden. Man kan ogsé opfordre til oprettel-
~ se af sunde mad- og frugtsalg pa alle skoler og
til hyggelige spisesteder. Derudover kunne man
jo ogsé opfordre kommunerne til at bruge de
muligheder, de allerede har, for at lave madord-
ninger i skoler og daginstitutioner.

Men det er altsa ikke kun i skoler og daginsti-
tutioner, der skal geres noget. Professor Bente
Klarlund Pedersen fra Rigshospitalet siger, at
fedme og inaktivitet heenger sammen, og at det
er inaktiviteten, der ger os syge. Hun siger ogsé,
at bern har 40 pct. feerre géture, dobbelt s man-
ge bilture som i 1978, og det kan hverken skole
eller daginstitution gere noget ved. P& 5 &r er de
10-15-ariges daglige tid foran fjernsynet vokset -
med 1 time, og det kan skolen og daginstitutio-
nen heller ikke gore noget ved.

Vi mé simpelt hen tage fat i alle de her omré-
der. Det kan ikke nytte, at vi bare siger, at vi vil
ud af problemet, og sé giver vi bernene gratis
mad i barnehaven eller i skolen. Vi ma4 tage fat-
pé alle omrdder, nogle af dem i skole og dagin-
stitution og nogle af dem hjemme hos os selv. Vi
lgser ikke problemerne alene ved at give berne-
ne gratis mad i skolen. Derved fratager vi fak-
tisk foreeldrene ansvaret, og dermed kan de jo s&
ufortredent fortseette med den usunde mad den
storste del af dognet og med inaktiviteten og tv-
kiggeriet. Det skal simpelt hen haenge sammen.

Hvis der er sunde madordninger i skolerne,
hvad vi absolut ensker og stetter, vil vi bare ha-

ve, at foraeldrene selv skal veere med til at betale
for det, ligesom de vil skulle betale for den mad-
pakke, de kunne eller ville have givet barnet
med i skole. Hvis foreeldrene ikke har rad, skal.
de selvfelgelig have mulighed for, at bgrnene
kan f& maden alligevel.
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Vi Ved at sund mad betyde1 utrolig meget for
béde velveere, for psyke, for, hvad man kan leere
at forsta, hvad man kan yde, for helbred osv.,*
men lige s& meget betyder alts motion, og der-
for skal der tages initiativer.

Vi er ogsé godt tilfredse med, at der under
satspuljeforhandlingerne i &r.er blevet afsat pen-
ge til bekeempelse af borns fedme. Det er et vig-
tigt initiativ, som der er taget lige nu og her.

Vi synes, at beslutningsforslag nr. B16 er et -
utrolig sympatisk og godt forslag, men meto-
den, der foreslas, er vi betzenkelige ved.

Formanden:
Tak til fru Tove Vldebaek Sa er det ordfereren
for forslagsstlllerne, hr. Villy Sevndal.

Villy Sﬂvndal (SF):

Det er jo meget sjovt at teenke fremad. Hvis nu
kredsen her medtes om 20 &r i Foreningen af
Forhenveerende Folketingsmedlemmer og dis-
kuterede, hvad der var af forslag, vi virkelig
argrede os over, at vi ikke fik gennemfert, selv
om man pé det tidspunkt kunne se, at de ameri-
kanske tal kunne vi genkende i Danmark, at fed-
meproblemet steg ar for &r for &z, sé er jeg sikker
pé, at ethvert tilstedeveerende medlem omgaen-
de vil g& ud og genfinde beslutningsforslag

nr. B 16 og sige, hvor det var dumt, at vi ikke
havde tilstreekkeligt overblik p4 det tidspunkt,
hvor vi endnu kunne have undgaet en udgift,
der er i feerd med at eksplodere pé grund af fed-
me, dérlig kost og alle de problemel, det giver.
Men det er jo desveerre forst om 20 &r, vi kan -
konstatere det.

Sé vil jeg bare sige, hvorfor det herersé godt
et forslag, at alle burde veere mere optaget af at
finde veje til at stotte det i stedet for at finde hér
isuppen. Undskyld udtrykket. Det er, fordi man.
far en reekke ting foraeret, hvis vi sikrer, at bern.
fér et godt, gratis, sundt naerende maltid hver
dag. ,
Det ville lose en reekke af de koncent1 ations-
problemer, vi slds med i skolen. Det skyldes sim-
pelt hen for en stor dels vedkommende bern,
der ikke har fiet tilstraekkelig mad, hverken om
morgenen eller midt pa dagen. S4 bliver de



