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pé dette omréde er at sikre tilgeengeligheden af sunde
og attraktive méaltider til bern og unge i skoler og in-
stitutioner via inspiration, vejledning og ekonomisk
hjeelp. Det vil dels fremme folkesundheden, at berne-
ne i skoler og institutioner fér tilbud om et offentligt
erngringsrigtigt méaltid i lebet af dagen, og dels vil det
betyde meget for bernenes koncentrationsniveau i
klasserne, hvilket i sidste ende vil pavirke udbyttet af
undervisningen. God mad i skolen er en rigtig investe-
ring for et velfeerdssamfund.

4. Tilscetning af neeringsstoffer til fode- og drikkevarer

Tidligere var reglen pa dette omrade, at der kun
matte tilsattes vitaminer, mineraler og andre narings-
stoffer til madvarer, hvis der var en ern®ringsmassig
begrundelse herfor. I mange &r under og efter anden
verdenskrig var det séledes lovpligtigt at tils®tte vita-
miner og mineraler til mel for at undgd mangelsyg-
domme. Det er ikke leengere et problem, og i dag er
det kun lovpligtigt at seette jod til salt for at undga jod-
mangel hos grupper af befolkningen, som har et lavt
indtag af jod. Ud over disse obligatoriske tilsetninger
blev der tidligere kun givet tilladelse til frivillig tilseet-
ning i visse tilfelde, f.eks. hvis levnedsmidlet havde
mistet en stor del af sit naturlige naringsindhold un-
der forarbejdningen, eller hvis det drejede sig om fo-
devarer til specielle grupper som f.eks. spzdbern.
Baggrunden for den restriktive regulering var dels en-
sket om at undga, at forbrugerne vildledes til at tro, at
usunde fode- og drikkevarer, f.eks. slik, snacks og so-
davand, bliver sunde ved tilseetning af nogle £ kunsti-
ge neeringsstoffer, dels gnsket om at hindre, at der op-
star risiko for overdosering med neringsstoffer.

Fra 2004 er der imidlertid i EU abnet for en meget
mere liberal politik pd omradet. Kort sagt er tilsetning
tilladt, hvis det ikke er bevist, at det er farligt. Fadeva-
redirektoratet har allerede modtaget adskillige anseg-
ninger om tilladelser til berigelse. I alle tilfeelde er det
til ernzringsmeessigt underledige produkter. De to
forste tilladelser blev givet i maj 2004 til energidrikke.
Det er siledes det samme menster, som kendes fra
bl.a. USA. Fra et ernseringsmassigt synspunkt er det
en uheldig udvikling, som ber modarbejdes i EU og
administreres sa restriktivt som muligt. For at undga
uheldige bivirkninger i form af overdosering hos visse
befolkningsgrupper ber der lobende laves kostunder-
sogelser til overvagning af naringsstofindtagelsen.
Fadevareindustrien ber erkende sit ansvar for situati-
onen og beare omkostningerne for overvigningen.

Genmodificerede fadevarer vil ogs i stigende om-
fang komme pé de danske hylder. Fadevareindustrien
ber her ligeledes beere omkostningerne ved den ned-

vendige overvagning af langtidseffekten ved at indta-
ge genmodificerede fodevarer. Dette gelder ikke
mindst indtagelse af ked, melk og g fra husdyr, der
har veeret fodret med gmo-afgreder. Der ber fortsat ar-
bejdes i EU for en meerkning af disse produkter.

5. Afgifter og subsidier

Pi fodevareomradet eksisterer et komphceret sy-
stem af subsidier, afgifter, eksportstgtte og importre-
striktioner, som regulerer vores madvarers pris. For-.
malet med reguleringerne kan eksempelvis vare on-
sket om at skaffe penge i statskassen, stotte fodevare-
producenterne eller beskytte miljoet via afgift pd mad-
varernes emballage. Nér staten pa denne made regule-
rer priserne pd vore madvarer, griber. den ind i vores
forbrug af mad og dermed i vores ernaring. Der ser
saledes ikke ud til at vaere nogen barriere mod at gribe
regulerende ind i borgernes madforbrug via prismeka-
nismen, . blot har det stort set aldrig veret benyttet til
at forbedre befolkningens ernzring. Eneste eksempler
er, at ernzering blev neevat i forbindelse med sukkeraf-
giften i 1976, men hovedformalet med afgiften var
utvivisomt at skaffe indteegter til staten.. Ernaerings-
massige argumenter er desuden ogsa blevet brugt til
legitimering af subsidier til meelk.

I de seneste ar har der vaeret flere forslag til anven-
delse af prismekanismen i den erneringsmessige
sundheds tjeneste. Ernaeringsridet har i dets opleg til
forebyggelsesindsats »Den danske fedmeepidemi«
(2002) peget pa, at der kan legges afgift pA »usunde«
fodevarer og gives stette til »sunde«. Ogsa Sundheds-
styrelsen omtaler ekonomiske virkemidler i »Opleg
til national handlingsplan mod svar overvegt«
(2003), men tilfgjer, at der er behov for yderligere
analyse af, hvor man med fordel kan indfere gkono-

_ miske reguleringer. I andre lande er der lignende over-

vejelser. I UK har et regeringsudvalg foreslaet en skat
pa usunde varer, en sdkaldt »fat tax«. I forvejen er de’
fleste fodevarer i UK fritaget for moms (VAT). Und-
tagelsen er feks. is, konfekture og frugtdrikke. I
Frankrig er der 20,6 pct. moms pé slik, chokolade,
margarine og vegetabilsk fedtstof, mens derkun er 5,5
pet. moms pé andre fodevarer.

@konomiske virkemidler kan séledes bruges pa hge
fod med andre virkemidler og i mange tilfzelde under-
statte disses virkning.

6. Varestandarder

. Varestandarder kan benyttes til at sikre levneds-
midlers sammensatning og dermed ‘n&ringsvaerdi,
f.eks. standarder for madvarer med et lavt fedtind-
hold. Der eksisterer i dag mange standarder for fede-



