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kelt modtagergruppe. Der m4 tages specielt hensyn til
de informationssvage grupper, som ofte er dem, der
har de sterste erneringsproblemer, men samtidig er
dem, der i folge sagens natur, er sveerest at nd via in-
formation. Oplysningsindsatsen méd ses i sammen-
hzeng med de evrige informationsstremme om mad og
ernzring, som er rettet mod forbrugeren i annoncering
i tv, dagblade, distriktsblade, ugeblade, reklametryk-
sager, beger og lign. Der skal laves en langsigtet
handlingsplan for erneeringsoplysning, som omfatter
kampagnepraegede indsatser, lobende indsatser i for-
hold til afgrensede grupper og opbygnmg af facilite-
ter til beredskabsinformation.

Sammenhacngen mellem motion og ernaring er
stor, ndr det geelder at undgé fedme. De aktuelle for-
spg med at ordinere motion pé recept til grupper, der
er sarligt udsatte for fedmerelaterede lidelser, ber vi-
dereudvikles, ligesom ordination af kostvejledning
hos en distist ber fremmes for personer med kostrela-
terede lidelser.

2. Neeringsdeklarationer ‘

Formalet med en naringsdeklaration er at sette for-
brugerne i stand til at foretage et fornuftigt valg i
kebssituationen. Problemet er imidlertid, at de eksi-
sterende neeringsdeklarationer er s& vanskelige at for-
std og sammenligne med naringsstofanbefalingerne,

at de er naesten umulige at anvende for den almindeli- -

ge forbruger. Der skal derfor indfores et statsligt meer-
ke, som det eksisterende S-merke, til at vejlede for-

brugeren pi en enkel og forstielig made med at fore- -

tage et sundere valg under indkebene (S-market vi-
ser, at varen har et lavt fedtindhold — i visse tilfzlde
ogs et lavt sukkerindhold — i forhold til andre varer
inden for samme varegruppe). Samtidig skal narings-
deklaration og et evt. S-marke kontrolleres meget
“bedre end i dag, hvor det viser sig, at mange af dekla-
rationerne er vildledende.

Sundhedsanprisninger har hidtil veeret forbudte i
Danmark —ogsa i reklamer ~ fordi mad ikke skal blive
til medicin. Man méa derfor ikke i meerkning eller i re-
klamer anfore, at en fadevare kan forebygge, lindre el-
ler helbrede sygdomme. Fodevareindustrien presser
meget pa for at fa tilladelse til at bruge sundhedsan-
prisninger, og i andre lande, f.eks. i Sverige, har man
tilladt 9 standardiserede anprisninger af sammenhan-
gen mellem indtagelse af bestemte fedevarer og sund-
hed. Det er dog ikke vist, at sidanne anprisninger kan
forbedre befolkningens kost. I EU er der regler pa vej
fra Kommissionen, som vil dbne for sundhedsanpris-
ninger p& madvarer. Det er en uheldig udvikling, ogsa

fordi den kan fare til overforbrug af enkelte fodevarer
hos forbrugere, som frygter visse sygdomme.

3. Offentlig bespisning .

Store befolkningsgrupper er i dag athengige af of-
fentlig bespisning. Det geelder indlagte pd sygehuse-
ne, plejehjemsbeboere, hjemmeboende pensionister,
fanger, elever pé efterskoler og hejskoler m.m. Om-
kostningerne forbundet hermed er milliardbelgb. Om-
rédet har varet inde i en rivende udvikling med cen-
traliseringer, rationaliseringer, indferelse af ny tekno-
logi og udliciteringer. Drivkraften i udviklingen har
veeret ensket om besparelser, og det har ofte haft uhel-
dige konsekvenser for brugerne.

P4 sygehusene prioriterer ledelsen ikke maden hgjt
nok, og ansvaret for maden er delt mellem mange fag-
grupper, hvorfor den ofte falder mellem to stole. Selv
om det gennemsnitlige ophold pa sygehusene er s
kort — 6% dag — at det nappe pavirker patienternes
grundleggende ernzringstilstand, harkosten stor be-
tydning for de langtidsindlagte og for, hvor hurtigt
man bliver helbredt. Der ber derfor udarbejdes bedre
retningslinjer for kvaliteten af den offentlige bespis-
ning, og der ber veare strengere kontrol med, at den le-
ver op til den nedvendige standard. Det er nedvendigt
med et bedre samarbejde mellem erneeringseksperter,
plejesiden og laeger. Den sidste gruppe ved alt for lidt
om erneringens betydning.

Offentlige madindkeb ber i videst muligt omfang

‘omfatte beredygtige produkter og vasgte lokal pro-

duktion. Det offentlige skal satse pa skologien, ga for-
an og vise, at det er den beeredygtige udvikling, der er
den rigtige vej for Danmark. Samtidig vil det veere et
markant loft til de ekologiske producenter, fordi det
offentlige samlet set er en stor aftager. Det vil sige, at
det vil kunne give gkologerne den sikkerhed, der er
nedvendig for, at man som landmand og producent
kaster sig ud i omlegninger og holder ved.

I dansk tradition har vi ikke bespisning i skoler og
bernehaver. Ansvaret overlades til hjemmet, som
imidlertid ofte har vanskeligt ved at serge for, at ber-
riene far en ordentlig kost. Det betyder, at alt for man-
ge bern i dag ikke far den mad, de har brug for til at
klare sig igennem en lang dag i skole og fritidsklub. I
nogle tilfeelde giver foreldrene bernene en madpakke
med, men den bliver for de ldre elevers vedkom-
mende sjeldent spist. Det forsterkes af, at skoleboder
og forretninger i heerheden af skolen frister med et rigt
udvalg af »junk food«, som samtidig markedsfares
massivt gennem tv og andre medier. Forkert kost i lg-
bet af dagen betyder, at bernene ikke har energi nok
og er uoplagte og traette. Erneringspolitikkens opgave



