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Bemcerkninger til beslutningsforslaget

Formdlet med beslutningsforslaget

Beslutningsforslaget skal vaere med til at forebygge
selvmordsforsgg, jf. anbefalingen i »Forslag til hand-
lingsplan til forebyggelse af selvmordsforseg og selv-
mord i Danmark«, Sundhedsstyrelsen, 1998.

Beslutningsforslaget indebzrer, at det skal forby-
des at seelge svage smertestillende midler i hdndkeb i
pakker med mere end 25 tabletter.

Baggrunden for beslutningsforslaget

Udvalget til udarbejdelse af forslag til handlings-
plan til forebyggelse af selvmordsforsgg og selvmord
i Danmark anbefalede i 1998 (handlingsplanens side
61):

— at svage smertestillende midler i handkebsudsalg
kun forefindes i blisterpakninger med op til 25 tab-
letter,

— at der kun kan kebes én pakke ad gangen, og

— at pakninger med mere end 25 tabletter ber vere re-
ceptpligtige. .
Anbefalingen fra udvalget er ikke blevet gennem-

fort i praksis. Det skyldes, at Leegemiddelstyrelsen i

2003 — pa trods af anbefalingen i selvmordshandlings-

planen — traf beslutning om, at store pakninger fortsat

skal vere i hdndkeb, dog forbeholdt salg p4 apoteker-
ne. Beslutningen blev bl.a. truffet pa baggrund af fol-
gende overvejelser, som indenrigs- og sundhedsmini-
steren har beskrevet i sin besvarelse af spergsmal nr.

S 285, folketingsaret 2004-05, stillet af Tove Videbak

(KD): ,

~ Leegemidlerne er meget sikre ved normal brug.

— Der er uhyre f& selvmord blandt unge begéet med
svage smertestillende midler.

— Udenlandske erfaringer er ikke entydige. Mange
lande i Europa har indfert receptpligt, mens f.eks.
USA og Australien ligésdm Danmark fastholder de
store pakninger i handkeb. ‘

— Det vil blive meget dyrt (og ganske besverligt for
brugerne), hvis der indferes receptpligt. DSI Insti-
tut for Sundhedsveesen har beregnet den samfunds-
maessige omkostning til et sted mellem 100 og 600

mio. kr. Merudgifterne skyldes dels honorar til lze-

ger for receptudskrivning, dels at de smé pakninger,

der i givet fald skulle forblive i hdndkeb, er langt
dyrere pr. tablet end store pakninger.

Ministeren oplyser desuden, at der pr. 1. oktober
2004 er indfert krav om en ny advarselsmeerkning p&
de store pakninger.

Formanden for den arbejdsgruppe i Sundhedssty-
relsen, som i 1998 afgav »Forslag til handlingsplan til
forebyggelse af selvmordsfbrsrag og selvmord i Dan-
marky, overleege Merete Nordentoft, henvendte sig til
Folketingets Sundhedsudvalg pé baggrund af Leege-
middelstyrelsens beslutning om ikke at folge arbejds-
gruppens anbefaling, jf. alm. del — bilag 63, folke-
tingséret 2003-04.

Her skriver hun bl.a. om Lagemiddelstyrelsens ar-
gumenter imod at gere de store pakninger receptplig-
tige, at det er korrekt, at svage smertestillende midler
generelt er meget sikre ved normal brug. Intentionen
bag anbefalingen var ikke at pavirke dette almindelige
forbrug. Hun skriver ogs4, at arbejdsgruppens anbefa-
ling svarer til reglerne i bl.a. Finland, Norge, Storbri-
tannien og Schweiz. Hun anfarer, at der ikke er viden-
skabelig evidens for, at misbruget flyttes til andre,
mere farlige leegemidler. Tvaertimod har tidligere re-
striktioner i Danmark fort til et fald i forgiftninger og
selvmordsdedelighed uden tilsvarende stigning i brug
af andre metoder.

Merete Nordentoft er ogsé uenig i Leegemiddelsty- -

relsens argument om, at der er uhyre fi selvmord

blandt unge begéet med svage smertestillende midler.
Hun skriver, at der &rligt er ca. 30-35 dedsfald ved for-
giftning med svage smertestillende midler, og at der
hertil skal leegges et merketal. Der er arligt ca. 100
selvmord, hvor det ikke er oplyst, hvilket leegemiddel
der er arsag til dedsfaldet. En del dedsfald kan ifelge
Merete Nordentoft forebygges ved begraensninger af
pakkesterrelsen, idet mange selvmordsforseg foreta-
ges impulsivt. Endelig skriver hun, at der har veeret en
stigning i antallet af indlagte med forgiftninger med
svage smertestillende midler frem til 2001, hvor disse
forgiftninger var arsag til mere end 2.100 indleggel-



