
3922 F. t. beslutn. vedr. diætbehandling af overvægtige børn og unge 

er nødvendig. Det viser bl.a. evalueringsrapporten 
»Evaluering af Projekt for familier med overvægtige 
børn«, Jimmie Gade Nilsen og Jeanette Gerlow, UFC, 
2004, hvor blandt andet Rigshospitalet, Københavns 
Kommune og Julemærkehjemmet i Skælskør delta- 
ger. Det treårige projekt afsluttes ved årsskiftet, men 
det anbefales, at man også i fremtiden bruger projek- 
tets positive evaluering af det tværfaglige samarbejde, 
når det gælder forebyggelse af fedme blandt børn. 

Det foreslås, at diætistordningen som forsøg skal 
knyttes til overvægtige børn og unge med en vægt på 
omkring 10 pet. over medianen (50-percentilen) på 
baggrund af en individuel sundhedsfaglig vurdering 
af barnets vægtudvikling. 

Forsøgsvis bør der stilles 15 mio. kr. årligt til rådig- 
hed til at dække en aftale med sygesikringen. Dette 
beløb skal sammenholdes med de udgifter, sundheds- 
væsenet og samfundet som helhed har til behandling 
af overvægt og dens følgesygdomme. I dag ydes der 
kun sygesikringstilskud til medicinsk behandling af 
overvægtens følgesygdomme, hvor alene omkostnin- 
gerne til diabetes koster samfundet 2 mia. kr. årligt, og 
hvor overdødeligheden er 100 pet. 

Et beløb på 15 mio. kr. vil dække 60 pet. af udgiften 
til omkring 69.000 diætbehandlinger om året. Det sva- 
rer til, at ca. 13.000 børn og unge kan tilbydes et vej- 
ledningsforløb, som omfatter fem diætbehandlinger. 
Sygesikringens andel vil udgøre 1.100 kr. årligt pr. 
patient. Fem behandlinger, hvor også familien indgår, 
vil for de fleste være tilstrækkeligt. 

Det foreslås, at forsøget med sygesikringstilskud til 
overvægtige børns og unges vejledning hos autorise- 
rede kliniske diætister løbende dokumenteres og en- 
deligt evalueres om 3 år. Dokumentation bør i øvrigt i 
fremtiden indgå som et krav i kvalitetssikringen af 
alle de behandlinger, der tilbydes overvægtige. 

Beslutningsforslaget skal ses som en del af den 
samlede strategi til bekæmpelse af fedme og har ikke 
til hensigt at dække hele behovet for behandling af 
overvægtige børn og unge, idet der må flere aktører på 
banen, så også skolen og andre institutioner involve- 
res i kampen mod overvægt hos børn og unge. 

Beslutningsforslaget har støtte fra Praktiserende 
Lægers Organisation, patientforeninger og forsknin- 
gen. 

S k r i f t l i g  f r e m s æ t t e l s e  ' 

Lone Møller (S): 
Som ordfører for forslagsstilleme tillader jeg 

mig herved at fremsætte: 
Forslag til folketingsbeslutning om forsøg 

med sygesikringstilskud til diætbehandling af 
overvægtige børn og unge hos autoriserede kli- 
niske diætister. 

(Beslutningsforslag nr. B 68). 

Jeg henviser i øvrigt til de bemærkninger, der 
ledsager forslaget, og anbefaler det til Tingets 
velvillige behandling. 


