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toren og @ldreplejen. Blandt andet skal det sikres, at
der i patientforlebets begyndelse bliver lagt relevante
planer for den zldre medicinske patients behandling,
genoptraening og anvisning af medicin.

Samtidig ber det i forbindelse med en national
handlingsplan for de @ldre medicinske patienter vur-
deres, hvorvidt der er behov for at udbygge de pri-
markommunale rehabiliteringstilbud til de zldre,
som kraver kvalificeret pleje og behandling efter ud-
skrivning fra sygehuset.

~ Socialdemokratiet mener, at patienter har ret til
kvalitet og sammenheeng i alle dele af deres behand-
ling fra forundersegelsen, over indlzggelsen og frem
til genoptraeningen i eget hjem. Regeringen opfordres
derfor til at udarbejde en strategi for rehabiliteringen
af de ®ldre medicinske patienter med henblik pi at
sikre dem et veltilrettelagt og sammenhzngende pa-
tientforleb.

4. Udbygning af den sundhedsfremmende indsats

Endelig skal den nationale handlingsplan omfatte
initiativer til udbygning af den sundhedsfremmende
indsats over for @ldre med medicinske lidelser. Fore-
byggende hjemmebesog kan spare mange ldre for
indleeggelser og genindleggelser pd sygehusene og
genérelt medvirke til at aflaste sundhedsvasenets me-
dicinske afdelinger.

Forspg i kommunerne har tidligere dokumenteret,
at det er muligt at forebygge og behandle selv meget
gamle og svage @ldre, s& de fir en bedre tilvarelse.
Ved at integrere sundhedsfremmende tiltag i de kom-
munale pleje- og omsorgstilbud kan flere ldre be-
handles for mindre alvorlige medicinske lidelser i de-
res eget hjem.

Allerede i 1980’erne dokumenterede det sikaldte
Redovreprojekt, at fire arlige hjemmebesag af syge-
plejerske og leege styrkede de eldres sundhed, idet det

medferte godt 25 pet. faerre dedsfald og 50 pet. farre
beseg af vagtleegen. Det har siden 1998 veret lovbe-
stemt, at eldre, fra de er 75 &r, skal modtage forebyg-
gende hjemmebeseg mindst to gange &rligt.

Meget peger imidlertid pa, at der er brug for en styr-
kelse af den opsegende og sundhedsfremmende ind-
sats over for de zldre i deres eget hjem. Blandt andet
kan der vare forebyggende gevinster at hente ved at
udvide malgruppen til @ldre under 75 &r, fordi den
sundhedsfremmende indsats bliver mere effektiv, jo
tidligere den sattes ind. Yderligere kan der foretages
en mere effektiv udnyttelse af ressourcerne til fore-
byggende hjemmebesog ved i hgjere grad at malrette
indsatsen over for svage @ldre, hvor det vurderes, at
behovet for radgivning og statte til den aldre er storst.

Forebyggende hjemmebesgg har samtidig en vigtig
funktion, nar der de kommende &r bliver flere ldre
med svage eller ingen sociale netvaerk. For sddanne
#ldre er ensomheden ofte med til at forsteerke ang-
sten, nér de far smerter, har &ndedrztsbesvzer, foler
svimmelhed eller lignende.

Den ressource, som social- og sundhedshjelperne
udger, bliver dog desverre heller ikke udnyttet godt
nok i dag i den sundhedsfremmende indsats. Projekter
med tidlig opsporing i Vallensbazk og Greve Kommu-
ner vedrerende type 2-diabetes viser, at social- og
sundhedshjzelperne kan klaedes pé til at observere og
reagere pa de relevante tegn p, at der skal gribes tid-
ligt ind.

Regeringen palegges derfor, som et sidste led i en
national handlingsplan for eldre medicinske patien-
ter, at sikre en kompetent geriatrisk hjemmepleje til
eldre i hele landet. Herunder ber det vurderes, hvor-
vidt en udbygning af kompetencerne hos de tverfag-
lige team, der arbejder med ldre, kan forbedre den
sygdomsforebyggende indsats.

Skriftlig fremscettelse

Sophie Haestorp Andersen (S):

Som ordferer for forslagsstillerne tillader jeg
mig herved at fremsatte:

Forslag til folketingsbeslutning om en natio-
nal handlingsplan for eeldre medicinske patien-
ter.

~ (Beslutningsforslag nr. B 59).

Jeg henviser i evrigt til de bemzrkninger, der
ledsager forslaget, og anbefaler det til Tingets
velvillige behandling.



