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- Bemcerkninger til forslagéi -

Forslagsstillerne mener; at der er et stort behov for
at komme vk fra minuttyranniet i eldreplejen og i
stedet fokusere pd, hvordan eldre sikres et godt og
veerdigt liv. Forslagsstillerne er meget inspirerede af
det projekt, Forbundet af Offentligt Ansatte (FOA) og
Darnisk Sygeplejerad (DSR) satte i veerk for et par &r si-
den, som blandt andet er i pjecen »For meget forlangt
— i-dialog om ldres rettigheder«. Som et resultat af
dette arbejde opstillede FOA og DSR folgende ti ret-
tigheder, som efter forslagsstillernes opfattelse er en
god indgangsvinkel til at eendre fokus og metoder i zl-
dreplejen:

1. At spise den mad, de kan lide. -

At fale sig velkleedte og soignerede.

At bestemme egne tider og rutiner.

At komme ud, nar de har lyst.

At treeffe andre mennesker.

At kebe toj og ting efter egen smag. -

At komme i deres seedvanlige dagligvarebutik.
At udvikles livet igentiem.

At holde deres minder levende..

10 At veelge, hvordan de vil bo.
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De ti rettigheder.j

»Generelt opherer stort set alle vore rettigheder, nar
vi bliver afhengige af andres hjelp, og i en tid, hvor
@ldrepleje udliciteres, ser man, at alt bliver skrevet
ned, og der bliver sat tid p4 alle ydelser. Eksempelvis
»5 minutter til toiletbeseg«. En farlig tendens, som
tingsligger de mennesker, der har brug for hjelp.

. Samtidig forsvinder individualiteten, og den enkel-
te hjelper mister retten til selv at tanke, vurdere og
handle, og der er ikke leengere nogen grund til at sper-
ge den gamle, hvad han eller hun gnsker, for man ma
ikke overskride bevillingen. Man bruger alle de bedst
uddannede personaleressourcer pa at. dokumentere og
argumentere skriftligt/digitalt.« Saledes udtaler pleje-
hjemsassistent Henni Fihl Rasmussen i et brev til En-
hedslisten.

I det folgende konkretlseres intentioner med hver
enkelt af de ti rettigheder. Samtidig peges pé enkelte

metoder, velvidende at det er borgeren og personalet,
der sammen skal udvikle metoder.

1. At spise den mad, de kan lide ,

‘Tpressen har det vaeret fremme, at en 94-3rig kvinde
i Nyborg enskede sig ollebrad. Kommunens svar var,
at der ikke kan laves individuelle retter, da det er for
dyrt.

Forslagsstillerne er af den opfattelse, at der kan ud-
vikles metoder, s&.det bliver muligt at f3 ellebred, selv
om man er blevet ldre, og selv om man ikke kan til-
berede den selv — ogsé uden at det valter kommuner-
nes budgetter.

Projektet skal afdeekke metoder til at né malet men
en lesningsmodel kunne vere, at social- og sundheds-
hjzlperen og den eldre kunne lave mad sammen, eller
der kunne gives madbilletter til den lokale kro — vel at
merke med en sikring af, at den «ldre hjelpes til at

‘klare transporten, hvis det er nedvendigt.

2. At fole sig velkledte og soignerede

Nér en seldre kvinde pa 87 ar har fiet et bad, kan det
ikke nytte, at den ansatte i eldreplejen ikke har tid til
at terre teeer eller hjeelpe med at fa sat frisuren. En
mand pé 89 &r ber have ret til at have fuldskaeg, men
for at veere velsoigneret kraever det méske, at han efter
maden far hjeelp til at vaske sit skaeg, der ellers vil bli-
ve fedtet og ulaekkert

3. At bestemme egne tider og rutiner

Det er alarmerende forkert, nér en 75-8rig kvinde,
der er et sakaldt B-menneske, bliver lagt i seng kl.
20.30, fordi det passer bedst p& hjemmehjzlpens rute.

4. At komme ud, ndr de‘harr yst

En 78-arig mand, der hele sit liv som gartner har
veeret vant til at veere ude, skal ikke miste sin ret til et
aktivt udeliv. Han skal kunne g ud, nir han ensker
det, ogsé selv om han har brug for stette. Det kunne
feks. lgses med fleksibilitet i arbéjdstidstilretteleeg-
gelsen blandt de ansatte i z2ldreplejen, udvidede ledsa-



