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madordninger, og sa segte de tilskud fra puljen.
Det var jo lige preecis det, der var hele udgangs-
punktet.

Derfor forstar jeg simpelt hen ikke det, der
bliver sagt nu, og jeg synes, det lyder temmelig
dobbeltmoralsk, men det kan selvfelgelig veere,
fordi man er blevet klogere. Det har man jo lov
til, og det ville veere fint, hvis man er blevet klo-
gere og erkender, at det var forkert, at man ned-
lagde puljen. S& héber jeg, at man opretter den
igen, for det er jo helt afgerende for barns velbe-
findende, indleering osv. og ogsa de sygdoms-
problemer, vi ser i dag, at de far en god og sund
mad. Det forudseetter nu engang, at der bliver
lavet mad pé stedet, madpakker er ikke nok til
at sikre den gode mad til alle. Vi kunne faktisk
age befolkningssundheden ganske betragteligt
for ret f4 penge, i forhold til hvad andre tiltag
koster, hvis vi sikrede god mad.

Vi synes for det forste, man burde flytte rundt
pé pengene i de offentlige kasser, s vi i stedet
for at betale folk for at veere arbejdslese betalte
nogle for at lave noget god mad til vores bern.
Det synes vi ville veere en langt bedre méde at
bruge pengene pé og ogsa langt bedre for de
mennesker, end at de er tvunget til at ga og ikke
lave noget.

S& synes vi for det andet, at bare f& af de 9
mia. kr. i regeringens panikpakke til at skabe ar-
bejde i stedet burde bruges til en pulje, hvor bar-
nehaver, vuggestuer og skoler kunne sgge om
penge til at £ indrettet de nedvendige faciliteter
til at kunne lave maden, bade kekkener, kanti-
ner osv. S ville man da veere sikker pa, at der
kom nogle i arbejde, mens de lavede de facilite-
ter, i modseetning til panikpakken, hvor det er
heijst usikkert, om skattelettelserne forer til no-
get som helst. ’

Hvis man ensker at sikre foreeldrene et frit
valg, jamen sa kreever det da, at valgmulighe-
derne er til stede, og det er de ikke, som gkono-
mien ser ud mange steder i dag. Det er sveert for
mange skolebestyrelser bare at se, hvordan de
skal f& de helt nadvendige penge til at lappe
huller i taget, til at kebe nye boger, i stedet for at:
bernene skal sidde og bruge gamle kort fra for
Murens fald eller andet. Der er altsa ikke réad til
at etablere de nedvendige faciliteter til god mad.

S4 det frie valg bliver meget hult, nér man
ikke sikrer, at der reelt er valgmuligheder. Der-
for gleeder vi os til, at der efter et valg, der forha-
bentlig kommer om ikke alt for leenge, kommer
et nyt flertal, som kan sikre, at viigen fér en pul-
je, og at vi begynder at kunne fa noget god mad

til bernene ude i daginstitutioner og skoler, i ste-
det for, som vi ser i gjeblikket, hvor det gér den
modsatte vej, bla. i det Venstrestyrede Arhus.

Tove Videbak (KD):

Det er et meget sympatisk forslag, der her be-
handles, og Kristendemokraterne vil i hvert fald
gerne veere med til at grundleegge gode madva-
ner i barndommen, til at forbedre berns ernee-
ringstilstand og til at forbedre indleeringen hos
folkeskolens elever, men metoderne til at indfe-
re det kan jo veere rigtig mange, og den, der er
neevnt i forslaget, er vi ikke helt enige i.

Pernille Due fra Institut for Folkesundhedsvi-
denskab har lavet en undersegelse af 11-15-arige
skoleberns veegt og sundhed. Hun har fundet
ud af, at den aldersgruppe er blevet 1,5 kg tun-
gere i de sidste 4 &r, at 20 pct. feerre end for 20 ar
siden vurderer, at deres helbred er godt, at der
er mange daglige symptomer, og at leegemiddel-
forbruget er steget kraftigt. Barnene er federe,
mere syge, mindre glade, mere pillespisende,
mindre frugtspisende, mere fysisk passive, og
alle advarselslamper blinker i Pernille Dues un-
dersegelse. Sa det er klart, at der skal gores no-
get, og det er vi helt enige med forslagsstillerne
i, men hvad er det, der skal gores?
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Man kunne f.eks. begynde med at tage slik-
og sodavandsautomaterne veek fra skolerne og
daginstitutionerne. Det var da en begyndelse.
Man kunne ogsa gere mere ud af undervisnin-
gen i sund mad og sund levevis bade i skoler og
daginstitutioner. Det havde vi masser af, da vi
gik i skole i sidste arhundrede. Man kan ogsé
opfordre til oprettelse af sunde mad- og frugt-
salg pa alle skoler og hyggelige spisesteder, og
derudover kunne man jo ogsé opfordre kommu-
nerne til at bruge de muligheder, de allerede har,
for at lave madordninger i skoler og daginstitu-
tioner. v

Men det er altsd ikke kun i skoler og daginsti-
tutioner, der skal gares noget, for professor Ben-
te Klarlund Pedersen fra Rigshospitalet siger, at
fedme og inaktivitet haenger sammen, og at det
er inaktiviteten, der gor os syge. Hun siger ogsé,
at born har 40 pct. feerre gature og dobbelt s&
mange bilture som i 1978, og det kan hverken
skole eller daginstitution gere noget ved. Pa 5 &r
er de 10-15-4riges daglige tid foran fjernsynet
vokset med 1 time, og det kan skolen og dagin-
stitutionen heller ikke gore noget ved.

En amerikansk undersggelse viser, at 60 pct.
af fedmeforekomsten hos de 10-15-arige skyldes



