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knoglebrud i aeldrebefolkningen. Der er ingen
alvorlig bivirkning ved at tage kalktilskud. Den
hyppigste bivirkning er forstoppelse, som ofte
aftager efter nogen tids behandling.

Motion er en meget vigtig faktor i forebyggel-
sen af knogleskerhed. Sundhedsstyrelsen udgav
12003 rapporten »Fysisk aktivitet - handbog om
forebyggelse og behandling«, som blev udsendt
til alle landets praktiserende leeger. Den indehol-
der blandt andet en gennemgang af dokumenta-
tionen for effekten af fysisk aktivitet pa knogle-
brud samt konkrete anbefalinger vedrerende
hvilke type og meerigde motion leegen kan anbe-
fale til patienter med knogleskerhed og andre,
der ensker at forebygge sygdommen.«

Jeg kan henholde mig til det af Sundhedssty- -

relsens oplyste. Endvidere kan jeg oplyse, at
knogleskerhed er en af de 8 folkesygdomme,
som regeringen satte fokus pé i sundhedspro-
grammet »Sund hele livet« fra 2002. Som opfelg-
ning herp4 er der er nu iveerksat et strategiarbej-
de vedrerende de 8 folkesygdomme bl.a. i sam-
arbejde med en reekke patientorganisationer pé
omraderne. Konkret omkring knogleskerhed
har ministeriet i samarbejde med Osteoporose-
foreningen fx igangsat et forseg med en osteo-
poroserygskole, hvis formal det er at ege patien-
ternes livskvalitet gennem at give dem en gget -
viden om knogleskerhed samt vejledning og-
bedre féerdigheder i at leve med sygdommen.

Spm. nr. S 1842

Til indenrigs- og sundhedsministeren (28/1 04)
af:

Tove Videbak (KD):

»Vil ministeren kommentere artiklen »Poppers
ber forbydes« bragt i tidsskriftet Farmaceuten,
nr. 1, januar 20047«

Begrundelse

Poppers er den populzere betegnelse for stoffer-
ne amylnitrit, isopentylnitrit og isobutylnitrit.
Stofferne har tidligere veeret registreret som lee-
gemidler til behandling af angina pectoris, dvs.
hjertekrampe, men benyttes ikke leengere til det-
te formal. Stofferne er blevet erstattet af nitro-
glycerin og bypassoperationer. I dag szlges stof-
fet i stedet heltlegalt i ubegreensede meengder

og uden nogen form for faglig vejledning som
sexstimulerende stof pé 1nternettet og iporno- -
butikker over hele landet.

Denne handel mener lektor ved Farmakolo— '
gisk Institut, Sven Edelfors, at der skal seettes en’
stopper for, fordi der er en vis sundhedsmaessig
risiko forbundet med at benytte stofferne —
blandt andet fordi det er meget vanskeligt at do-
sere stofferne preecist. Ved forkert anvendelse
kan de give hovedpine, hjertebanken, svimmel-
hed og pludselig, kortvarig besvimelse, kvalme,
opkastning, forvirring og mathed. En overdose-
ring af stoffet kan medfere et kraftigt blodtab, og
dermed er der risko for, at der tilfgres for lidt ilt
til hjernen. Sker dette for mange gange, kan det
medfere Parkinsons syge.

Svar (9/2 04)

Indenrigs- og sundhedsministeren (Lars Lokke
Rasmussen):
Jeg har i dag udstedt bekendtgerelse om een-
dring af bekendtgerelse om euforiserende stof-
fer, som indebeerer, at de sékaldte »poppers«, der -
omfatter stofferne amylnitrit (alle isomerer af
amylgruppen, herunder isopentylnitrit) og isobutyl—
nitrit, fra og med den 18. februar 2004 kun ma
anvendes i medicinsk eller Vldenskabehgt dje-
med.

Om baggrunden herfor kan jeg i det hele hen-
vise til det brev, hvormed jeg i dag har orienteret
Folketingets Sundhedsudvalg om sagen.

Spm. nr. S 1911

Til socialministeren (30/1 04) af

Tove Videbak (KD):

»Vil ministeren kommentere brev fra ZAldresa-
gen af 28. januar 2004 vedrerende hjemmehjeelp,
seerligt med hensyn til problemet med »kontinu-
itet og sammenhaeng i h]aelpen«7«

Begrundelse

Aldresagen har 28. januar 2004 sendt et brev til
ministerier og folketingsmedlemmer, hvor for-
eningen beskriver en interviewundersegelse
blandt eeldre, som den selv har gennemfert. Un-
dersegelsens 1esu1tater kalder ifelge Zldresagen




