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går, at antallet for årene 2000, 2001 og 2002 ligger 
på samme niveau. 

Sundhedsstyrelsen udtaler herefter følgende, 
hvortil jeg kan henholde mig: 

»Der foreligger ikke oplysninger om indikati- 
onen for ordination af p-pillerne. Det kan derfor 
ikke oplyses, hvor ofte brug af p-piller som 
smertestillende middel forekommer. 

Den seksuelle debutalder hos kvinder har 
gennem samme periode været faldende og lige- 
ledes alderen for 1. menstruation. Dette sand- 
synliggør, at p-piller i tiltagende omfang anven- 
des som svangerskabsforebyggelse til piger i al- 
deren 10-14 år, da p-piller er en sikker måde at 
undgå uønsket graviditet. 

Når en ung pige henvender sig med menstru- 
ationssmerter, bør lægen som udgangspunkt 
søge udredt, om smerterne alene skyldes men- 
struation, eller der er andre årsager hertil. Så- 
fremt andre årsager kan udelukkes, vil det være 
rimeligt først at forsøge behandling med milde 
eller moderate smertestillende præparater. Disse 
vil oftest have en tilstrækkelig effekt. 

Da stærke menstruationssmerter kan være 
socialt invaliderende med sygemelding fra skole 
og eventuelt sengeleje i 2-6 dage pr. måned, kan 
det efter en rimelig observationstid være indice- 
ret at ordinere p-piller til ganske unge piger, 
hvis der ikke er effekt af de smertestillende præ- 
parater. 

P-piller har ofte en gunstig effekt på smerter- 
ne. Som hovedregel foretrækkes, at p-piller først 
ordineres, når pigen samtidig har behov for et 
svangerskabsforebyggende middel. 

Ved ordination af medicin er lægen ansvarlig 
for vurdering af indikationer og eventuelle kon- 
traindikationer eller bivirkninger. Lægen skal i 
samråd med patienten afveje fordele og ulemper 
for den pågældende ved iværksættelse af en be- 
handling. Det er den ordinerende læges pligt at 
sikre, at information om bivirkninger gives på 
en forståelig måde, så pigen og/eller den ledsa- 
gende forælder kan samtykke til behandlingen. 
Lægen bør løbende kontrollere virkning og 
eventuelle bivirkninger ved behandlingen. 

Sundhedsstyrelsen kan oplyse, at det er vel- 
kendt at p-piller kan have bivirkninger. Det dre- 
jer sig væsentligst om en beskeden stigning i 
forekomsten af blodpropper oftest i benene (som 
i øvrigt er mindre end risikoen for blodpropper i 
benene ved graviditet). Ved ordination af p-pil- 
ler skal oplysninger om disposition for blod- 
propper derfor altid indgå i overvejelserne. 

Herudover findes nogle meget sjældnere 
forekommende bivirkninger ved indtagelse af p- 
piller. Der findes ikke dokumentation for, at risi- 
ko for disse bivirkninger er større hos helt unge 
piger. 

Lægemiddelstyrelsen har ikke oplysninger 
om, at anvendelse af p-piller hos unge piger 
medfører andre bivirkninger end hos voksne. 
Der er ikke i de sidste 10 år til Lægemiddelsty- 
relsen indrapporteret bivirkninger ved brug af 
p-piller hos piger under 15 år, men der er de sid- 
ste 10 år indgået 47 indrapporteringer af bivirk- 
ninger ved brug af p-piller til kvinder mellem 15 
og 20 år. Det drejer sig om de samme bivirknin- 
ger, som er kendt fra andre aldersgrupper. 

Sammenfattende finder Sundhedsstyrelsen, 
at bivirkninger ved indtagelse af p-piller gene- 
relt er yderst begrænsede. P-piller bør som ho- 
vedregel ikke være førstevalgspræparat til be- 
handling af menstruationssmerter hos helt unge 
piger, men kan anvendes, såfremt lægen skøn- 
ner det forsvarligt, og der ikke er andre behand- 
lingsmuligheder. Der er ikke set tegn på, at der 
skulle være en aldersbetinget forskel i forekom- 
sten af bivirkninger. 

Den væsentligste indikation for ordination af 
p-piller er stadig behov for svangerskabsfore- 
byggelse.« 

Spm. nr. S 1636 

Til økonomi- og erhvervsministeren (15/1 04) af: 
Ritt Bjerregaard (S): 
»Når det i Jyllands-Posten den 13. januar 2004 
fortælles, at Arla vil kræve en bod på 40.000 kr., 
før at en landmand kan overgå til Øllingegaard 
med sin økologiske mælk, hvad vil ministeren 
så gøre for at forhindre, at Arla på denne måde 
kan forhindre økologiske landmænd i at sælge 
deres mælk, så den også bliver brugt økolo- 
gisk?« 

Svar (27/1 04) 

Økonomi- og erhvervsministeren (Bendt 
Bendtsen): 
Efter aftale med Konkurrencestyrelsen blev 
varslet for udmeldelse af Arla Foods i 1999 redu- 
ceret til 4 mdr. til 1. oktober. Derudover har Arla 
Foods en særlig kontrakt med økologerne, der 


