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-  Paracetamol 
-  Acetylsalicylsyre 
-  Dextropropoxyphen (f.eks. præparatet Abal- 

gin) 
-  NSAID (Non-steroide antiinflammatoriske 

farmaka, dvs. præparater, der anvendes ved 
reumatiske lidelser) 
Heraf indgår som nævnt de to første i grup- 

pen af »svage smertestillende lægemidler«. 
Metoden omfatter ikke codein og migræne- 

midler. 
Der findes ikke oplysninger om fordelingen 

af forsøg forårsaget ved anvendelse af de enkel- 
te af de præparatgrupper, der indgår i metode 
X60. Det er således ikke muligt ud fra disse tal at 
sige noget om, hvor stor en del af de opgjorte 
forsøg med metode X60, der skyldes forgiftning 
med svage smertestillende lægemidler, herun- 
der hvorledes udviklingen har været i den op- 
gjorte periode. 

Tallene viser, at der fra 1990 til 2001 har været 
tale om et nogenlunde uændret niveau i antal re- 
gistrerede selvmordsforsøgshændelser blandt 
mænd i aldersgruppen 15-19 år i Fyns Amt på 
omkring 20. Det fremgår dog samtidig, at antal- 
let af selvmordsforsøgshændelser har varieret 
ganske betydeligt over den opgjorte periode 
med yderpunkter i 1993 på 28 og 1999 på 9. 

Ses der på antallet af selvmordsforsøgshæn- 
delser blandt kvinder i den samme aldersgrup- 
pe i Fyns Amt fremgår det, at der har været tale 
om en stigning i antallet fra 25 i 1990 til 58 i 2001. 
Det fremgår ligeledes, at der også her har været 
betydelige udsving i såvel opadgående som 
nedadgående retning i de årlige registreringer i 
den opgjorte periode. 

Der er i de foreliggende tal tilsyneladende 
ikke nogen entydig sammenhæng mellem stig- 
ninger og fald i det totale antal selvmordsfor- 
søgshændelser og andelen af forsøg, der er regi- 
streret med metode X60. 

Det fremgår af oplysningerne fra Center for 
Selvmordsforskning, at årsagen til stigningen i 
forsøgsraten for kvinder ikke er fundet, og at 
centeret for tiden arbejder på et forskningspro- 
jekt, hvorfra det forventes at få resultater, som er 
i stand til at forklare dele af stigningen. 

I begrundelsen for spørgsmålet er det bl.a. an- 
ført, at forgiftning med Panodil m.v. kan medfø- 
re varige skader på lever, nyre m.v., også selvom 
det lykkes at redde patientens liv. Lægemiddel- 
styrelsen har som kommentar hertil oplyst, at 
Rigshospitalets Hepatologiske Klinik har af- 
kræftet dette. Det er således ifølge disse oplys- 

ninger helt exceptionelt, at der sker varige ska- 
der ved en sådan forgiftning. De reddede pa- 
tienter vil i stort set alle tilfælde få en helt nor- 
mal lever- og nyrefunktion. 

For så vidt angår bemærkningerne i begrun- 
delsen for spørgsmålet om, at Lægemiddelsty- 
relsen ikke har taget antallet af selvmord i be- 
tragtning har Lægemiddelstyrelsen oplyst, at 
Lægemiddelstyrelsens samlede vurdering har 
været, at intet tyder på, at der til trods for et sti- 
gende antal selvmordsforsøg er et stigende antal 
fuldbyrdede selvmord, hvorfor det blev vurde- 
ret, at indførelse af receptpligt for store paknin- 
ger af svage smertestillende lægemidler ikke var 
hensigtsmæssigt. Sundhedsstyrelsen har i deres 
anbefaling kunnet tiltræde dette. 

Spm. nr. S 1031 

Til indenrigs- og sundhedsministeren (1/12 03) 
af: 
Tove Videbæk (KD): 
»Vil ministeren i henhold til TV-nyhederne på 
TV2-Øst mandag den 24. november 2003 og 
Ekstra Bladets artikel den 26. november 2003, 
om en række børn under 15 år som har forsøgt 
selvmord med milde smertestillende piller, re- 
vurdere sin beslutning om at fastholde de nuvæ- 
rende udleveringsbestemmelser?« 

Begrundelse 

Spørgsmålet er en opfølgning på ministerens be- 
svarelse af 25. november 2003 på spørgsmål nr. 
S 294 vedrørende håndkøbsmedicin som selv- 
mordsredskab. 

Ministeren henholder sig i sit svar til Læge- 
middelstyrelsens oplysninger om, at man ikke 
kan opnå en sikkerhedsmæssig fordel af at gøre 
de store pakninger receptpligtige. Disse oplys- 
ninger er ikke i tråd med »Handlingsplan til 
forebyggelse af selvmordsforsøg og selvmord i 
Danmark« fra 1998. Her er anbefalingen, at der 
sættes et maksimum for mængden af smertestil- 
lende midler i håndkøb. I planen står der des- 
uden, at udenlandske undersøgelser viser, at 
mindskning af tilgængelighed af en metode ikke 
bare fører til, at metoden afløses af en anden. 

Ministeren henviser i sit svar til Lægemiddel- 
styrelsens vurdering, der blandt andet hviler på 


