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Økonomi 
Uddannelsen skal kunne dokumentere et stabilt 
økonomisk grundlag for uddannelsen. 

Uddannelsen skal kunne dokumentere, at 
indtægterne i forbindelse med uddannelsen 
(elevbetaling, driftstilskud mv) står i et hen- 
sigtsmæssigt forhold til udgifterne ved driften 
åf uddannelsen. 

Uddannelsen skal kunne fremlægge årlige 
regnskaber, der er påtegnede af en revisor. 

2.2 Vurdering åf kvalitetskriterierne 
Arbejdsgrùppen er af den opfattelse, at de kvali- 
tetskriterier, der fremgår af oplægget, vil kunne 
bidrage til at sikre en forsvarlig faglig uddannel- 
se af psykoterapeuter. 

Kravene til uddannelsen længde Og timetal 
medfører dog, at visse af de eksisterende -  for- 
mentlig udmærkede -  korterevarende uddan- 
nelser ikke har mulighed for at opfylde kriterier- 
ne. Endvidere betyder kravet om »det videnska- 
belige udgangspunkt for den psykoterapeutiske 
retning«, at visse nyere retninger inden for psy- 
koterapiens verden formentlig ikke opfylder kri- 
terÎerne. 

Ved udarbejdelsen af oplægget om kvalitets- 
kriterier har fokuspunktet for arbejdsgruppen 
været udøvende psykoterapeuter -  og ikke per- 
soner, der fx uddanner sig til psykoterapeut af 
forskellige personlige årsager. Arbejdsgruppen 
er derfor af den opfattelse, at vi ikke bør slække 
på kriterierne for private uddannelser til psyko- 
terapeùt. 

2.3 Om òplæggets tilblivelse 
Arbejdsgruppen har holdt i alt 3 møder. Opga- 
ven var ukendt land for alle medlemmer af ar- 
bejdsgruppen, og udkastet til kvalitetskriterier 
er udformet med udgangspunkt i SU-konceptet 
udviklet af Danmarks Evalueringsinstitut. End- 
videre har arbejdsgruppen fundet inspiration i 
Dansk Psykolog Forening, Dansk Psykiatrisk 
Selskab og i diverse beskrivelser af private psy- 
koterapeutuddannelser. 

Udkastet blev i februar 2004 sendt til udtalel- 
se hos professor Lars Göran Ost, Stockholm Uni- 
versitet, og professor Michael Helge Rønnestad, 
Universitetet i Oslo. Begge professorerne var po- 
sitive over for oplægget, og deres kvalitetsfor- 
bedrende bemærkninger blev i vidt omfang ind- 
arbejdet i udkastet. 

Det tilrettede udkast blev derefter den 23. 
marts 2004 sendt til høring hos en bred kreds af 

psykoterapeutforeninger, uddannelser m.v. 
samt Dansk Psykologforening og Dansk Psykia- 
trisk Selskab. 

Langt de fleste af høringssvarene er positive 
med konstruktive forslag til ændringer. Der er 
en lang række sammenfaldende forslag til æn- 
dringer, men der er også visse essentielle steder 
en ret stor divergens i forslagene. 

Ved vurderingen af, hvilke ændringsforslag, 
der skulle indarbejdes i oplægget til kvalitetskri- 
terier, har arbejdsgruppen taget udgangspunkt i 
bemærkningerne fra de uvildige udenlandske 
professorer. Arbejdsgruppen har derefter i vi- 
dest muligt omfang indarbejdet de sammenfal- 
dende forslag i oplægget. 

Liste over høringsparterne er listet i bilag 1. 

3. Den videre proces 
Med henblik på at gøre kvalitetskriterierne for 
private uddannelser til psykoterapeut kendte i 
omverdenen har socialministeren, undervis- 
ningsministeren Og indenrigs- og sundhedsmi- 
nisteren besluttet, at der sættes initiativer i gang, 
dels målrettet kommuner og amtskommuner, 
dels målrettet borgerne og dels målrettet private 
uddannelser til psykoterapeut. 

3.1 Initiativ rettet mod kommuner og amtskommuner 
Socialministeren sender et brev til samtlige 
kommuner og amtskommuner med orientering 
om baggrunden for arbejdsgruppens arbejde 
vedlagt dette oplæg om kvalitetskriterier for 
indhold og struktur af private psykoterapeutud- 
dannelser. Det anføres i brevet, at (amts)kom- 
munerne i forbindelse med overvejelser om 
brug af psykoterapeuter efter bl.a. den sociale 
lovgivning nu kan efterspørge psykoterapeuter, 
der er uddannet fra en uddannelse, der er i over- 
ensstemmelse med kvalitetskriterierne. ' 

I brevet orienteres om, at dokumentation for, 
at uddannelsen er i overensstemmelse med kva- 
litetskriterierne, sker ved, at uddannelserne be- 
der et anerkendt uafhængigt evalueringsinstitut 
om at foretage en evaluering. Udgifterne til eva- 
lueringen afholdes af uddannelserne. 

Formålet er at højne kvaliteten i de tilbud 
som (amts)kommunerne giver borgerne. Hvis 
(amts)kommunerne begynder kun at benytte 
psykoterapeuter fra uddannelser, der lever op til 
kvalitetskriterierne, kan det forventes, at andre 
uddannelser justerer indholdet i retning af kva- 
litetskriterierne. Dermed vil der på sigt komme 
et generelt kvalitetsløft i uddannelserne. 


