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Skriftligt besvarede sporgsmél

kolog Forening, Dansk Psykiatrisk Selskab og i
beskrivelser af diverse private psykoterapeut-
uddannelser. : :

Formal
Uddannelsen skal have formuleret et formal. =

Optagelseskriterier .
Uddannelsen skal have offentligt tilgeengelige
formulerede optagelseskriterier og en beskrivel-
se af muligheder for dispensation. Ansegerne
skal have en relevant lang eller mellemlang vi-
deregdende uddannelse af psykologisk, paeda-
gogisk eller sundhedsfaglig karakter, som fx -
psykolog, laege, leerer, sygeplejerske, socialrad-
giver, ergo- eller fysioterapeut eller peedagog.
Andre med uddannelser p4 tilsvarende niveau.
kan dog optages efter en konkret vurdering.
Herudover skal ansegeren have efterfolgende
praktisk anvendelse af uddannelsen i minimum
3 ar eller anden relevant erthvervserfaring.

Ansggerne skal ligeledes kunne dokumente-
re, at de har en vis viden om psykologiske og te-
rapeutiske teorier og principper. Dokumentati-
on kan fx ske ved beskrivelse af ansogernes er-
hvervsarbejde 0.1, ved kursusbeviser for gen-
nemferelse af relevante kurser mv.

Uddannelsens struktur og indhold

Det videnskabelige udgangspunkt, dvs. psyko-

terapeutisk retning, metode- og veerdigrundlag

- for uddannelsen, skal dokumenteres. Endvidere
skal uddannelsen have formuleret etiske regler

for udevelse af psykoterapi.

Uddannelsen skal have en formaliseret stu--
diebeskrivelse, som skal veere offentligt tilgeen-
gelig. Studiebeskrivelsen skal indeholde neerme-
re regler for: 1) mal, indhold og leengde af fage-
ne i uddannelsen, herunder specialiseringer, 2)
undervisnings-, arbejds-, og proveformer, 3) af-
gangsprojektet/afsluttende eksamen, herunder
omfang, 4) beskrivelser af hovedomradet, 5) me-
rit, 6) et forlab, som er i overensstemmelse med
uddannelsens formal og 7) antal delkurser/mo-
duler. For hvert delkursus/modul skal der vzere
en kursusplan, som beskriver formal, indhold,
omfang og pensum samt kursuslitteratur.

Uddannelsen skal tilretteleegges, sa den har et
sammenhzngende forlgb af minimum 4 4rs va-
righed. = = o

Som udgangspunkt skal de studerende vaere
feerdige med uddannelsen senest 6 ar efter star-
ten. Muligheder for dispensation for et leengere

studieforleb skal veere formuleret i studiebeskri-
velsen. o

Uddannelsestiden skal veere fastlagt i timetal
fordelt pa de enkelte &r. Uddannelsen skal i alf .
svare til minimum 800 timer /lektioner.

Uddannelsen skal indeholde 1) teori og meto-
de, 2) egenterapi/selvrefleksion, 3) supervision
0g 4) feerdighedstreening i at udeve terapi/prak-
siserfaring. :

Undervisningen i teori og metode skal svare
til minimum 450 timer. -

L undervisningen i teori skal bl.a. indga: Pagzel-
dende psykoterapeutiske retnings historie og
udvikling i samfundsmeessig sammenheeng,. Te-
ori-om psykoterapibegrebets historiske udvik-
ling. Teori om kommunikation. Teori om udvik-
ling og personlighedsdannelse. Forstaelse af teo-

- riens implikationer for begreber som sundhed

og sygdom. Teori om pagzldende psykoterapis
mél, muligheder og begraensninger. Teori om
psykoterapeutiske processet. Relevant teori om
relationerne i selve psykoterapien. Teori om den
pagaeldende retnings psykoterapeutiske be-
handlingsforstéelse. Endvidere skal der veere
undervisning i psykopatologi samt i metodik og
empiri fra psykoterapiforskningen og i evidens-
baserede psykoterapimetoder mv. I undervisnin-
gen imetoder og praksis skal bla. indga: Relevante
behandlingsmetoder og teknikker inden for den
pageeldende retning. Anvendelsesomrider. Un-
dersegelsesmetoder. Indikation og kontraindi-
kation. Prognose. Evaluering og rapportering.
Etik- og veerdibegreber i behandling og i kollegi-
ale forhold.

- Der skal i uddannelsesforlebet veere indlagt
minimum 150 timer til egenterapi/selvrefleksi-
on i gruppe, individuelt eller en kombination
heraf.

Der skal i uddannelsesforlebet veere indlagt
minimum 200 timer til supervision i gruppe, in-
dividuelt eller en kombination heraf.

Der skal i uddannelsesforlobet veere indlagt
feerdighedstreening i at udeve terapi. Denne te-
rapitreening skal forega under vejledning af en
erfaren underviser og skal ske i ssmmenheeng
med undervisningen i teori og metode.

Underviserne -

Undervisere, der underviser i den praktiske del
af uddannelsen, skal have en psykoterapeutud-
dannelse af minimum 4 &rs varighed og praktisk
erfaring af minimum 4-5 ars varighed inden for
det terapiomréde, de underviser i. Hvis under-
viseren er psykiater eller psykolog, skal



