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Skriftligt besvarede speorgsmal

sandsynlighed for, at de uddannede psykotera-
peuter fra en uddannelse, der opfylder kvalitets-
kriterierne, udever deres virke pa et fagligt og
etisk forsvarligt grundlag.

Ogsa studerende forventes pé sigt i overve-
jende grad at sege optagelse péa de uddannelser,
der opfylder kvalitetskriterierne. Det kan med-
fore, at nogle psykoterapeutuddannelser ikke
kan opretholdes, eller at uddannelserne sendrer
indholdet i retning af kvalitetskriterierne. Der-
ved vil standarden blandt psykoterapeuter ge-
nerelt blive hejnet. Endelig forventes det, at
mennesker, der seger bistand hos en psykotera-
peut, vil konsultere psykoterapeuter, der er ud-
dannet pa en uddannelse, der opfylder kvali-
tetskriterierne.

1.3 Afgraensning og formdl med psykoterapi
- Ifelge Dansk Psykolog Forening anvendes psy-
koterapi ved psykiske og somatiske lidelser og
bestar af et arbejdsmeessigt forhold etableret
mellem en eller flere kvalificerede psykotera-
peuter og en eller flere klienter. Psykoterapeu-
tisk behandling retter sig mod voksne, unge el-
ler bern, mod enkeltpersoner, par, familier eller
grupper. Formalet med psykoterapien er for kli-
enten at opnd eget autonomi og udvidelse af
personlige muligheder, symptomlindring og -
bedre psykisk og social funktion.

Dansk Psykiatrisk Selskab beskriver anven-
delsen og formélet med psykoterapi sadan’.

Psykoterapi omfatter en reekke videnskabe-
ligt baserede psykologiske behandlingsmeto-
der, hyppigst anvendt ved psykiske lidelser,
hvor en eller flere ved deres uddannelse kvalifi-
cerede personer etablerer et aftalemaessigt for-
hold til en eller flere patienter med det formal at
afhjeelpe symptomer, at frigere sunde udvik- -
lingspotentialer, at bedre felelsesmeessig og so-
cial funktion, og eventuelt at modificere karak-
tertraek. '

Psykoterapi skal bygge pa videnskabelige te-
orier og ydes ved metoder, der korresponderer
med den bagvedliggende teori og den behand-
lingsmeessige virkelighed. Psykoterapi baseres
pa teoridannelser om personlighedsudvikling,
symptomdannelser, angst, psykisk konflikt, kri-
se, defekt og mening samt om familiedynamik,
gruppeprocesser, sociale processer, selvsteendig-
hed og feellesskab. Psykoterapi ydes til indivi-

I Den reviderede beteenkning om uddannelse i psy-
koterapi, 2000.

der, familier, grupper og par samt har betydmng
i miljgterapi. °

Psykoterapi kan udgves pé forskellige ni~
veauer. I den kliniske psykiatri indgar psykote-
rapi enten alene eller som en integreret del af be-
handlingen over for hele spektret af psykiske
sygdomme.

1.4 Etik
Ethvert behandler-patientforhold rummer en
magt/afmagtsrelation. Muligheden for afhaen-
gighed i relationen er stor, og risiko for misbrug
af denne er altid til stede. Hvad der geelder i et
almindeligt behandler-patientforhold kan i visse
tilfeelde forsteerkes i psykoterapeutiske forhold.
Der er derfor en veesentlig etisk begrundelse
bag ensket om, at uddannelserne har en hej pro-
fessionel standard. Det er savel en faglig som en
etisk nedvendighed, at terapeuten er fortrolig
med, hvad en optimal proces er, hvornér den
skal bringes til afslutning, og kender de kompli-
kationer og muligheder for misbrug, der ligger i
behandler/patientforholdet. Det p&hviler psy-
koterapeuten at spge supervision hos erfarne
kolleger, nar sddanne problemstillinger viser sig
med en vedholdenhed, som terapeuten ikke selv
synes at kunne lose.

2, Kvalltetskrzterzer for private uddannelser til
psykoterapeut ,

2.1 Kualitetskriterierne

Det er forste gang, at det offentlige fastleegger
kvalitetskriterier for uddannelserne til psykote-
rapeut.

Den tveerministerielle arbejdsgruppe har for-
muleret nedenstéende kvalitetskriterier for pri-
vate uddannelser til psykoterapeut. Kriterierne
omfatter bade en reekke forudseetninger for for-
svarlig drift af en uddannelse og egentlige kvali-

" tetskrav til indholdet af uddannelsen.

Inden for psykoterapien er der stor variation i
bade teoretiske udgangspunkter og i arbejdsme-
toder. Det kan derfor veere vanskeligt at sam-
menligne savel psykoterapeutisk praksis som
psykoterapeutiske leereprocesser. Kriterierne er
derfor formuleret s bredt, at de i videst muligt
omfang tager hensyn til de forskellige uddan-
nelsers individuelle selvsteendighed med hen-
syn til teori- og metodevalg.

De nedenstdende kriterier tager bl.a. ud-
gangspunkt i SU-konceptet udviklet af Dan-
marks Evalueringsinstitut. Endvidere har ar-
bejdsgruppen hentet inspiration fra Dansk Psy-



