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-12. afsnit findes de udarbejdede kvalitetskri-
terier og en vurdering af kvalitetskriterierne.
Endvidere beskrives opleggets tilblivelse. .-

1 3. afsnit skitseres den videre proces, som be--
star i initiativer dels malrettet kommuner og-
_amtskommuner, dels borgerne og dels de prlva-
* te uddannelser til psykoterapeut.
I'bilaget til oplaegget er der en oversigt over
_ heringsparterne.

" Bilag

Socialministeriet - Juli 2004
Undervisningsministeriet -
Sundhedsstyrelsen - -

’Oplxg om kuvalitetskriterier for private uddannelser
til psykoterapeut, juli 2004
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1. Indlednmg

1.1 Baggrund

Der findes i Danmark ikke offenthgt anerkendte
uddannelser til psykoterapeut, men gennem
arene har der udviklet sig en reekke private psy-
koterapeutuddannelser, der som udgangspunkt
har et forsvarligt fagligt og etisk indhold. Men
det sker ogsa, at personer, der ikke har gennem-
gdet en egentlig uddannelse til psykoterapeut,
men fx alene nogle weekendkurser, nedseetter
sig som psykoterapeut, hvilket kan have nogle
meget uheldige konsekvenser for den borger,
der gar i terapi hos en sddan person. ,

Et af forslagene i notat om indsats mod spise-
forstyrrelser, oktober 2002, udarbejdet af Social-
ministeriet, Indenrigs- og Sundhedsministeriet
samt Sundhedsstyrelsen var, at der skulle tages
kontakt til Undervisningsministeriet med det
sigte at overveje, hvordan det i videst muligt -
omfang kan undgds, at personer uden den for- -
nedne faglige baggrund udever psykoterapi.

Regeringen er af den opfattelse, at det ikke er.
hensigtsmeessigt, at folk uden den fornadne fag-
lige baggrund udever psykoterapi over for psy-
kisk ustabile mennesker. Men der er ikke gnsker
om at lave en staislig godkendt uddannelse eller
indfere mulighed for en autorisation af de en-
kelte psykoterapeuter.

Socialministeriet, Unde1v1snmgsmlmsterlet
og Indenrigs- og Sundhedsministeriet holdt
mede om sagen i begyndelsen af 2003. Efter ma-
det foreslog ministerierne de respektive mini-

stre, at der skulle udarbejdes et grundlag for en

certificering af de private uddannelsers indhold,
og ministrene godkendte dette forslag.

Der blev derefter i januar 2004 nedsat en
tveerministeriel arbejdsgruppe med repreesen-
tanter fra de tre ministerier. Danmarks Evalue-
ringsinstitut blev tilknyttet gruppen som faglig
konsulent. Som 1. fase af arbejdet har arbejds-
gruppen udarbejdet en reekke kvalitetskriterier
for indhold og struktur af private uddannelser
til psykoterapeut. _

Oplaegget blev forelagt til godkendelse for so-
cialministeren, undervisningsministeren og in-
denrigs- og sundhedsministeren i maj 2004. Mi-
nistrene godkendte oplegget i juli 2004.

1.2 Formdl ;
Formélet med at udarbe]de kvalitetskriterier for
private uddannelser til psykoterapeut er-pri-
meert at synliggere for borgerne, hvilken kvali-
tet, der ber veere i uddannelserne. Der er en vis



