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indsatser rettet mod overveegt hos bern. Resul-
taterne af de stettede projekter vil foreligge pri-
mo 2005 og vil sammen med bl.a. udenlandske
erfaringer og resultater bidrage til det faglige
grundlag for udarbejdelse af specifikke anbefa-
linger til leeger, sundhedsplejersker, jordemadre
og andet sundhedspersonale.

Sundhedsstyrelsen har indledt et samarbejde
med Institut for Human Ernzering og Dansk Sel-
skab for Almen Medicin om tidlig opsporing.
Formélet er at udvikle en metode til at opspore
bern med uhensigtsmaessig vaegtudvikling i for-
bindelse med berneundersggelserne hos den
praktiserende laége. Resultaterne af dette arbej-
de forventes at foreligge i lebet af 2005, hvoref-
ter der vil blive udarbejdet retningslinier, der ba-
serer sig pd denne viden.

Daginstitutioner for bern kan finde rad og
ideer til sund mad og bevaegelse pd hjemmesi-
den tjek.sundheden.dk. Den blev lanceret i efter-
aret 2003 og er et samarbejde mellem bl.a. BUPL,
Sundhedsstyrelsen, Fedevaredirektoratet og In-
denrigs- og Sundhedsiministeriet.

Der er i februar méned 2004 udarbejdet en
»Veerktejskasse« til sundhedsplejersker i et part-
nerskab mellem Sundhedsstyrelsen, Mejerifor-
eningen og Forbrugernes Hus. Veerkijskassen
rummer p.t. materiale til sundhedsplejerskernes
arbejde med overveagtige bern og deres familier
og vil blive suppleret med generelle rethingslini-
er for opsporing af og intervention over for
overveaegtige skolebgrn i lobet af 2005.

Som et tilbud til bernefamilier har Indenrigs-
og Sundhedsministeriet, Fjerteforeningen og
Trygfonden i foraret 2004 introduceret »Rumle-
rikkerne«, en barneklub om mad og motion.
Klubben vil gennem regelmaessige aktivitets-
pakker, en hjemmeside og forskellige events
give bern og deres foreldre viden om og ideer
til sund mad og motion. Form&let er bl.a. at fore-
bygge overvaegt og livsstilsrelaterede sygdom-
me.

Sammen med en rakke sygdomsbekempen-
de foreninger er Indenrigs- og Sundhedsmini-
steriet i gang med at udvikle et »sundhedstegn«
—en frivillig meerkningsordning for daginstituti-
oner, skoler, idreetshaller m.v., der kan doku-
mentere en serlig indsats for bern og unges
sundhed - bl.a. i forhold til kost og fysisk aktivi-
tet.

Sammen med Kreeftens Bekeempelse udsen—
der Indentigs- og Sundhedsministeriet i efter-
sommeren et inspirationskatalog med eksem-

plér pé aktiviteter seerligt i forhold til stillesid- -
dende bern.

 Spm. nr. S 4004

Til indenrigs- og sundhedsministeren (24/5 04)
af:

Tove Videbzak (KD):

»Vil ministeren redegere for, hvor mange penge
regeringen har afsat eller vil afsestte til at be-
keempe fedme blandt bern og unge?«

Begrundelse -

Der henvises til begriindelsen f01 spergsmal nr.
S 4003.

Svar (4/6 04)

Indenngs— og sundhedsmlmsteren (Lars Lokke
Rasmussen):

Indenrigs- og Sundhedsmlmsterlet stotter en
lang reekke projekter, der handler om overvaegt,
mad og/ eller bevaegelse i forhold til bern og un-
ge. Alt i alt har ministeriet anvendt knap 9,9
mio. kr. pa felgende projekter:

Born leerer gennem kroppen; Modelprojekt
bein, mad og beveaegelse, Fyns Amt: DGI Storke-
benhavn (PLAY); Tjeksundheden.dk; »Rumle-
rikkerne«, en barneklub om mad og motion; H:S
Overveegtige born/familier; European Heart
Study II; » Alle bern cykler«; Inspirationskata-
log; »Fede tider«, Sores Akademi.

Sundhedsstyrelsen har i december 2003 ud-
mentet 7 mio. kr. til stette til 25 projekter, der har
til formal at belyse effekten af forskellige meto-
der til tidlig opsporing og behandling af ovet-

- veegt hos bern, uinge, gravide kvinder og voksne

generelt.

Indsatsen mod overvaegt skal desuden ses i
sammenhzeng med andre indsatser mod livs-
stilssygdomme. Bl.a. Fedevareministeriet, Kul-
turministeriet og Undervisningsministeriet har
projekter i gang, som er med til at forebygge
ovetvaegt hos bern. Som eksempel kan neevnes
Fodevareministeriets hjemmeside » Alt om
kost«, Undervisningsministeriets udviklings-
program »En skole i beveaegelse« og Kulturmini-
steriets projekt »Idreet efter skoletid«. I disse



