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Til nr. 686 

Diætister/fedmerådgivning. 
Overvægt er et stigende problem for mange, danskere og medfører mange følgesygdomme. Alli- 

gevel er det svært for overvægtige at få kvalificeret hjælp til at tabe sig. Kliniske diætister har 4Y2 års 
uddannelse i kost og vægttab, og de skal -  i modsætning til i dag -  i fremtiden naturligvis være en in- 
tegreret del af sundhedsvæsenets tilbud til overvægtige. Der er god fornuft i at investere i forebyg- 
gelse i stedet for at vente på, at følgesygdommene indtræffer. 

Til nr. 687 

Motion for ældre og sindslidende. 
Muligheden for at holde sig sund og rask betyder meget, når man kommer op i alderen. Institut for 

Pension og Ældrepolitik, nu Socialstyrelsen, har i en rapport om ældreidræt påpeget, at ældre igen- 
nem idræt -  og socialt samvær omkring idrætten -  opnår en langt bedre sundhed og mulighed for at 
beholde deres funktioner samt oplever en større livskvalitet. Samtidig slås det fast, at man ved at sat- 
se på ældreidræt kan spare op til 140 mio. kr. årligt på plejen af ældre. For sindslidende er idræt sam- 
tidig ofte det eneste sted, hvor man kan være sig selv og ikke ses af andre som en »patient«. 

Mange især svage ældre og sindslidende har imidlertid svært ved at opsøge de tilbud, som mange 
frivillige idrætsorganisationer i dag har til målgruppen. Det kræver med andre ord en opsøgende ind- 
sats og en viden om målgruppens udfordringer for at sikre, at der også er idrætstilbud. Socialdemo- 
kratiet mener derfor, at arbejdet med at udbygge og forny ældreidrætten bør forankres i sundheds- 
politikken, hvor sundhedsfremme er i centrum. Samtidig ønsker vi at styrke idrætten for de sindsli- 
dende og de ældre til glæde for dem selv og samfundet. 

Til nr. 688 

Diabetes. 
Siden 1994 er antallet af diabetikere vokset fra 110.000 til 130.000. Nye undersøgelser viser, at 

tallet om 5-6 år vil være 250.000. I 1994 udsendte Sundhedsstyrelsen sin redegørelse om diabetes- 
behandling i Danmark. Målet i redegørelsen er senest i år 2010 at have halveret eller mere end hal- 
veret nyresygdomme, amputationer, nyblindhed og hjertelidelser hos landets dengang 110.000 dia- 
betikere. Midlet til at nå resultatet var en omlægning af dyre løsninger, når skaden var sket, til am- 
bulant kontrol og effektiv screening for begyndende komplikationer. 

Nu er halvdelen af tiden frem til 2010 gået, og uden en særlig indsats skønnes det ikke muligt at 
nå de stillede mål inden år 2010. Tilmed er det i den mellemliggende periode blevet klart, at antallet 
af diabetikere ikke er 130.000 som diagnosticeret, men snarere det dobbelte. Vi står derfor med to 
problemer: Der er ikke gjort nok for at bedre situationen for de diagnosticerede diabetikere, og der 
er kommet mange nye til. 

Diabetesforeningen har fremlagt en 3-års-plan for organisering og finansiering af diabetesbehand- 
ling, så de af Sundhedsstyrelsen opstillede mål kan nås hurtigt. 

Socialdemokratiet er træt af at vente på, at regeringen tager sig sammen og gør en indsats for de 
tusindvis af danske diabetikere, og afsætter hermed midler på finansloven til at gennemføre den sam- 
lede plan. 

Til nr. 689 

Forebyggelse af skader i forbindelse med alkohol. 
Omkring 200.000 danskere er afhængige af alkohol, mens 300.000 har et storforbrug af alkohol. 

Alligevel er indsatsen over for de svageste alkoholikere og mulighederne for de frivillige organisa- 
tioner fortsat usikre. På bare 2 år er de frivillige organisationers muligheder for støtte således blevet 
beskåret med 5 mio. kr. Samtidig udløber de projekter for de svageste alkoholikere, der har været af- 
sat på satspuljen fra 2001, i 2004. 

Socialdemokratiet ønsker at styrke indsatsen over for de svageste alkoholikere og sikre den afgø- 
rende indsats, som mange frivillige gør for at hjælpe danskere, der er afhængige af alkohol. Derfor 
vil vi føre bevillingen tilbage til det, den var i 2001, og være med til at sikre, at projekter for de sva- 
geste kan fortsætte også efter satspuljens udløb. 


