
4884 F. t. l. om eliteidræt 

Det har vist sig, at den nuværende lovs aldersgræn- 
se kan være en barriere for sikringen af, at udviklingen 
af de unge talenter sker på en forsvarlig måde. Ud fra 
en samfundsmæssig betragtning vil det derfor være 
gavnligt, at Team Danmark får mulighed for at tage 
ansvar også for de yngste talenter. Det virker ikke 
længere hensigtsmæssigt, at Team Danmark ikke kan 
beskytte, rådgive og støtte de aktive under 15 år, som 
deltager i målrettet træning på højt niveau, når institu- 
tionen har til opgave at beskytte de aktive over 15 år. 
Derfor fjernes den nuværende aldersgrænse, og det 
pålægges Team Danmark i samarbejde med de andre 
relevante aktører (forældre, klubber, specialforbund 
og Danmarks Idræts-Forbund generelt) at tage vare på 
udviklingen af de helt unge talenter, dvs. under hen- 
syntagen til en alsidig udvikling af deres motoriske, 
psykiske og sociale evner. 

De unge idrætsudøveres sociale, familiemæssige og 
uddannelsesmæssige situation skal inddrages i den 
samlede planlægning af en langsigtet eliteidrætskarri- 
ere, således at der i samarbejde med forældre og spe- 
cialforbund tages udgangspunkt i det hele idrætsmen- 
neske. 

Til nr. 6 
Der skal ydes individuel økonomisk støtte til elite- 

idrætsudøvere efter nærmere angivne kvalitets- og be- 
hovskriterier defineret af Team Danmark. Kvalitets- 
vurderingen tager udgangspunkt i det støttekoncept, 
som er institutionens værktøj til at vurdere , aktive så- 
vel som forbund. 

Behovsvurderingen omfatter en vurdering af den 
aktives eller holdets idrætslige og økonomiske behov, 
herunder de aktives egen indtjening ved idræt. Aktive, 
som af skattemæssige årsager bosætter sig i udlandet, 
kan ikke modtage direkte, individuel økonomisk støt- 
te. 

Det er centralt i forhold til motivation og integritet, 
at der er fuld åbenhed og gennemskuelighed i forbin- 
delse med tildelingen af den økonomisk støtte. 

Der skal ved ydelsen af individuel støtte lægges 
vægt på, at den aktive er indforstået med et fremtidigt 
kodeks for dansk eliteidræt. 

Det er en forudsætning for tildeling af økonomisk 
støtte, at der er udarbejdet en helhedsplan, der inde- 
holder både en personlig plan -  herunder uddannelse 
og job -  og en idrætslig plan på kort og længere sigt. 
Den enkelte aktive kan som forudsætning for støtte af- 
kræves oplysninger om personlige data, herunder do- 
kumentation for såvel idrætslig som anden indkomst. 
Hvis en eliteidrætsudøver ikke efterlever eliteidræt- 
tens kodeks, jf. § 1, nr. 2, ikke medvirker til udarbej- 

delse af en helhedsplan (personlig og idrætslig) eller 
på anden måde ikke følger den tilbudte vejledning og 
rådgivning, kan den direkte støtte suspenderes, lige- 
som deltagelse i f.eks. centeraktiviteter kan stilles i 
bero. 

Økonomisk støtte til såvel enkeltpersoner som hold 
ydes i så vidt omfang som muligt som øremærkede til- 
skud til konkrete formål. Det bør kontrolleres, at støt- 
ten anvendes til de ansøgte formål. Der kan ikke ydes 
støtte til egentlig erhvervsvirksomhed. 

Aktive, der modtager støtte, kan efter gensidig afta- 
le med Team Danmark deltage i sponsorarrangemen- 
ter o.l. Eliteidrætsudøveren må ikke som modydelse 
til Team Danmark for den økonomiske støtte kunne 
udsættes for kommercielt misbrug i forbindelse med 
markedsføring af produkter eller meninger. 

Til nr. 7 
Eliteidrætsudøverne skal have adgang til idrætsme- 

dicinsk rådgivning på højeste niveau så vidt muligt i 
tilknytning til eliteidrætscentrene. Der skal desuden 
være mulighed for at henvise eliteidrætsudøvere til re- 
levante speciallæger, undersøgelser ink1. ortopædki- 
rurgi, medicinsk vurdering, klinisk fysiologi, røntgen 
m.m., og det må tilstræbes, at Team Danmark får etab- 
leret et system -  eventuelt i form af et samarbejde med 
privathospitaler -  der sikrer udøverne en hurtig ad- 
gang til relevant medicinsk undersøgelse og behand- 
ling. 

Forebyggelse af skader, skadesbehandling og gen- 
optræning er en central opgave i forbindelse med den 
idrætsmedicinske indsats, og eliteidrætsudøvere skal 
serviceres på højest mulige niveau med de bedste be- 
handlingsmetoder. 

Den idrætspsykologiske dimension far større og 
større betydning for forberedelsen og gennemførelsen 
af store sportslige præstationer. Derfor skal det 
idrætspsykologiske beredskab fortsat udbygges -  
både som en integreret del af træningen og som del af 
såvel forberedelsen som gennemførelsen af større 
præstationer. 

Der bør fortsat være adgang til testcentre med hen- 
blik på løbende målinger af eliteidrætsudøvernes fysi- 
ske kapacitet efter de nyeste principper. Dels som led 
i den videre udvikling og planlægning for den enkelte 
udøver, dels som led i indsamling af data til brug for 
forskning og optimering af træningsmetoder. 

Der forudsættes et samarbejde på tværs af idræts- 
grene mellem forskere, testmedarbejdere, landstræne- 
re, fysiske trænere, det idrætsmedicinske team og er- 
næringsvej ledere samt andre eksperter med henblik 
på træningsvej ledning og forebyggelse af skader. For 


